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16. Doporuceni a prohlaseni vyrobce

Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

HEM-7530T-E3 odpovida normé& EN60601-1-2:2015 elektromagnetické kompatibility (EMC).
Dal$i dokumentace dle této normy EMC je k dispozici na adrese www.omron-healthcare.com. Informace o EMC pro HEM-7530T-E3
najdete na webovych strankach.
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16. Doporuceni a prohladeni vyrobce

Popis symbolt

O Intelli
Y sense

Technologie spole¢nosti OMRON s
ochrannou znamkou pro méfeni
krevniho tlaku

QUALITY
PASS , \pass

Znacka kontroly kvality vyrobce

(m] 2

Identifikator manzet kompatibilnich se
zafizenim

LATEX FREE

Neni vyrobeno z latexu

A

Indikator umisténi manzety pro levou ruku

Obvod paze

® o

Znacka na manzeté musi byt umisténa nad

Uzivatel si musi prostudovat tento navod

ART. , artérii. k obsluze.
INDEX Ukazatel rozsahu a poloha pro zarovnani na Uzivatel nTUSI peclive dOerOY?t p?Ifyvny'
o v tomto navodu k obsluze kvli zajisténi
brachialni tepnu N .
bezpecnosti.
K indikaci obecné zvySenych, potencialné
— Stejnosmérny proud nebezpecnych urovni neionizujiciho zareni,
nebo k indikaci zafizeni ¢i systéma, napf.
((('))) v oblasti zdravotnickych elektrickych zafizent,
. A ktera obsahuji radiofrekvencni vysilate nebo
EI:| Baterie ktera zamérné pouzivaji radiofrekvencni elek-

tromagnetickou energii k diagnéze nebo Ié¢bé.

[ s RaNGE min O
o B Y T 4~

Indikator rozsahu obvodu paze, ktery
pomaha volbé spravné velikosti manzety.

Datum vyroby

Obsah

Bezpecnostni pokyny

Ugel pouZiti..................

1.1
1.2
1.3 Zobrazeni naméfenych hodnot KT a symboly
NA MEFICH. ..eeiiiiiieei s Cz11
1.4 Pokyny pro |é¢bu arterialni hypertenze ESH/ESC**
ZTOKU 2018 ..o Cz13
1.5 Vysledek zaznamu Vaseho EKG ............ccceveiene. Cz14
1.6 Rozdil mezi tepovou frekvenci a srdec¢ni frekvenci ... CZ18
PF¥i

2.2 Parovani méfice s chytrym telefonem.....................

8.1

9.1

10.

DalSi nastaveni mérice
Vypnuti/zapnuti funkce Bluetooth...............cccceeen.
8.2 Obnova méfice do vychoziho nastaveni
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Prohlizeni Vasich zaznaml EKG ...
9.2 Prohlizeni naméfrenych hodnot krevniho tlaku
Nastaveni EKG a Upravy v aplikaci........ccceceueerrueenn.
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10.2 Upravitelna nastaveni....................
.Chybova hlaseni a fesSeni problému
Udrzba......ccoceuee.

11
12.
12.1 Udrzba

12.2 Skladovani.....
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12.4 Kalibrace a servis ....
13. Volitelné prislusenstvi

14. Technické udaje
15. Limitovana zaruka..........cccoooeoemriieccee s
16. Doporuceni a prohlaseni vyrobce
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3. Meéreni krevniho tlaku a zaznam EKG...................... Cz24
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Pouze méreni krevniho tlaku.......cccccccevveviiiiicccccnnees

Pouze zaznam EKG
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Uvod

Dékujeme Vam za zakoupeni automatického méfie krevniho tlaku + EKG na pazi OMRON Complete.

Tento méFi€ ma 2 hlavni funkce; méfeni krevniho tlaku a zaznam elektrokardiogramu (EKG).

Je mozné ho pouzit 3 zpUsoby: pouze k méfeni krevniho tlaku; pouze k zaznamu EKG; sou¢asné k méfeni krevniho tlaku
a EKG.

Dalsi informace o pouziti aplikace najdete v ¢asti ,Napovéda“ aplikace ,OMRON connect".

Mé&Feni krevniho tlaku
Tento méFi¢ pouziva oscilometricky zplsob meérfeni krevniho tlaku. To znamena, ze tento méfi¢ detekuje prutok krve
brachialni tepnou a pfevadi tento pohyb do digitalniho zaznamu.

Zaznam elektrokardiogramu (EKG)

Tento model ma také EKG zaznamnik klinické kvality, coZ uzivateldm umoznuje zaznamenavat a zobrazovat EKG na jejich
chytrych telefonech s aplikaci ,OMRON connect.

Aplikace ,OMRON connect” také poskytuje analytické vysledky zaznamenaného EKG k vyhodnoceni, zda je srde¢ni rytmus
normalni nebo je detekovana mozna fibrilace sini, bradykardie nebo tachykardie.

Software a technologie EKG spolecnosti AliveCor jsou propojeny s aplikaci OMRON connect a jsou nedilnou soucasti méfice
krevniho tlaku + systému EKG OMRON Complete.

Bezpecnostni pokyny

Tento navod k obsluze Vam pfinasi dulezité informace o automatickém meéfici krevniho tlaku + EKG na pazi OMRON
Complete. Aby bylo zajisténo bezpe&né a spravné pouziti tohoto méfice, je nezbytné, abyste si PRECETLI a POCHOPILI
v8echny uvedené pokyny. Pokud témto pokyniim nerozumite nebo mate néjaké otazky, kontaktujte predtim, nez se

pokusite tento méfi¢ pouzit, maloobchodniho prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON. Konkrétni informace
o svém krevnim tlaku a onemocnénich souvisejicich se srdcem prodiskutujte se svym lékarem.

CZ2

16. Doporuéeni a prohlaseni vyrobce

* Tento méfi¢ krevniho tlaku byl navrzen v souladu s Evropskym standardem EN1060, mechanické neinvazivni krevni tlakoméry,
Cast 1: VSeobecné pozadavky a ¢ast 3: Doplfikové pozadavky pro elektromechanickeé systémy pro méfeni krevniho tlaku.
* Timto spolecnost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. prohlasuje, Ze radiove zafizeni typu HEM-7530T-E3 je v souladu se
smeérnici 2014/53/EU. UpIné znéni prohlaseni EU o shodé je k dispozici na nasleduijici internetové adrese:
www.omron-healthcare.com
* Tento vyrobek spole¢nosti OMRON je vyroben v souladu s pfisnym systémem pro kontrolu kvality spole¢nosti
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japonsko.
 VVeSkeré zavazneé incidenty, ke kterym doslo v souvislosti s timto zafizenim, oznamte vyrobci a pfislusnému dfadu
v Clenském staté, ve kterém sidlite.

Popis symbolt

5 Pfilozna ¢ast — typ BF, typ CF
R ' Stupen ochrany pfed Urazem elektrickym
) proudem (svodovy proud)

Cislo sarze

Stupeni ochrany proti vniknuti zajistovany

IP XX normou IEC 60529

c € Oznaceni CE

UK Certifikace UKCA

/H/ Omezeni teploty

Jedine¢na identifikace prostfedku (UDI)

Zdravotnicky prostfedek

Omezeni vihkosti

Omezeni atmosférického tlaku

o le|@|E|E
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15. Limitovana zaruka

Dékujeme vam za zakoupeni vyrobku spole¢nosti OMRON. Tento vyrobek je sestaven z vysoce kvalitnich material( a pfi jeho vyrobé bylo
dbano velké peclivosti.
Je navrzen tak, aby vam poskytl maximalni komfort za pfedpokladu, Ze bude spravné pouzivan a udrzovan podle pokynl v navodu
k obsluze.
Spole¢nost OMRON na tento vyrobek poskytuje zaruku v délce 5 roky od data zakoupeni. Spoleénost OMRON ruci za spravnou konstrukci,
zpracovani a materialy tohoto vyrobku. BEhem tohoto zaru¢niho obdobi spoleénost OMRON bez poplatku za praci nebo dily opravi nebo
vymeéni vadny vyrobek nebo jeho vadné &asti.
Zaruka se nevztahuje na nasleduijici situace:
. Naklady na dopravu a rizika pfi doprave.
. Néaklady na opravy a/nebo vady vzniklé opravami neopravnénymi osobami.
. Pravidelné kontroly a udrzbu.
. Selhani nebo opotfebeni volitelného pfislusenstvi nebo dalSich doplrikd jinych nez samotné hlavni jednotky, nejsou-li vyslovné uvedeny vyse.
. Naklady vzniklé vlivem nepfijeti reklamace (tyto budou uétovany).
Skody jakéhokoli druhu, v&etn& osobnich, zpisobenych nahodné& nebo chybnym pouZivanim.
. Sluzby kalibrace nejsou soucasti zaruky.
. Na volitelné prisluSenstvi se vztahuje zaruka jeden (1) rok od data zakoupeni. VoliteIné dily zahrnuji mimo jiné nasledujici polozky:
manzetu a hadicku manzety.
Pokud je nutné vyuzit sluzeb zaruénich oprav, pozadejte o opravu prodejce, od kterého jste produkt zakoupili, nebo autorizovaného
distributora spole¢nosti OMRON. Adresu naleznete na obalu produktu / v dokumentaci nebo u specializovaného prodejce. Mate-li potize
najit zakaznické sluzby spolecnosti OMRON, navstivte naSe webové stranky (www.omron-healthcare.com), kde najdete kontaktni
informace.
Opravy nebo vymény v ramci zaruky neposkytuji pravo na prodlouzeni nebo obnoveni zaruéni doby.
Zaruka bude poskytnuta, pouze pokud je vracen uplny produkt spole¢né s originalni fakturou/i¢tenkou vydanou zakaznikovi prodejcem.

I OMMmMOO m>
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Uvod

Ucel pouziti

Prostfedek je ur¢en pouze k méfeni krevniho tlaku, pouze k elektrokardiogramu (EKG) nebo sou¢asnému méfeni krevniho
tlaku a EKG.

Prostfedek predstavuje digitalni méFri¢ uréeny k pouziti pfi méfeni krevniho tlaku a tepové frekvence u dospélé populace.
Prostfedek je uréen k zaznamenavani, uchovavani a prenosu rytmu jednokanalového elektrokardiogramu (EKG). Prostfedek
spolecné s chytrym telefonem zobrazuje rytmy EKG a zjistuje pfitomnost fibrilace sini, bradykardie, tachykardie a normainiho
sinusového rytmu. Prostifedek je ur€en k pouziti zdravotnickymi profesionaly, pacienty s onemocnénim srdce nebo
podezienim na né a osobami zajimajicimi se o své zdravi v béznych domacich podminkach. Prostfedek nebyl testovan

a neni urcen k pediatrickému pouziti.

Prijem a kontrola

Vyjméte méFi€ a ostatni soucasti z obalu a zkontrolujte, zda nejsou poskozené. Jsou-li tento méfi€ nebo jakékoli dalsi
soudasti poskozeny, pFistroj NEPOUZIVEJTE a kontaktujte maloobchodniho prodejce nebo distributora spoleénosti OMRON.
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Dulezité bezpecnostni informace

Predtim, nez pouzijete tento méfi¢, si prectéte c¢ast Dlilezité bezpeénostni informace v tomto navodu.

Z divodu bezpecnostije nutné pozorné dodrzovat tento navod.

Navod si ponechte pro budouci pouziti. Konkrétni informace o svém krevnim tlaku a onemocnénich souvisejicich se srdcem
prodiskutujte se svym Iékafem.

V. . . Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které — pokud jim nezabranite — mohou vést k umrti
A arovani nebo vaznému zranéni.

* Nepouzivejte méfi€ u nemluvnat, batolat, déti nebo osob, které se nedokazi vyjadfrit.

* NEUPRAVUJTE medikaci na zakladé namérenych hodnot z tohoto méFi€e krevniho tlaku a/nebo zaznami EKG. Uzivejte
Iéky tak, jak je pfedepsal vas lékar. POUZE lékar je kvalifikovany k diagnostice a lé¢bé vysokého krevniho tlaku a dalSich
onemocnénich souvisejicich se srdcem.

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ na poranéné pazi/prstech nebo na pazi/prstech b&hem Ié&by.

* NENASAZUJTE manzetu na pazi, pokud je vam aplikovana infuze nebo krevni transfuze.

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v oblastech s vysokofrekven&nim (HF) chirurgickym vybavenim, zafizenimi pro zobrazeni
pomoci magnetické rezonance (MRI) &i skenery vypocetni tomografie (CT). To by mohlo vést k nespravnému fungovani
meéfice a/nebo zplsobit nespravné namérfeni hodnot krevniho tlaku a/nebo nespravné zaznamy EKG.

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v prostfedi s vysokym obsahem kysliku nebo blizko hoflavych plyna.

* Pokud trpite béznou arytmii, jako sifiovou nebo komorovou s pfed€asnymi stahy ¢i fibrilaci sini, kornaténim tepen, Spatnym
prokrvenim, diabetem, onemocnénim ledvin, preeklampsii nebo pokud jste t€hotna, poradte se pfed pouzitim pfistroje s
lékafem.

VEZMETE NA VEDOMI, Ze véechna tato onemocnéni spoleéné s pohybem pacienta, tfesenim nebo chvénim mohou
ovlivnit namérené hodnoty krevniho tlaku nebo zaznamy EKG.

* NIKDY na zakladé namérenych hodnot krevniho tlaku a/nebo zaznam( EKG nestanovujte diagnézu ani sami sebe nelecte.
VZDY se poradte se svym lékarem.

* Aby nedoslo k uSkrceni, uchovavejte vzduchovou hadi¢ku mimo dosah nemluviat, batolat a déti.

14. Technické udaje
Pfesnost algoritmu Afib 98% citlivost a 97% specificita’
1. Lau JK, Lowres N, Neubeck L, Brieger DB, Sy RW, Galloway CD, et al. Int J Cardiol. 2013;165(1):193-4
Poznamka

» Tyto technické udaje se mohou bez pfedchoziho upozornéni zménit.

» Tento méfi¢ spliiuje pozadavky normy EN ISO 81060-2:2014 a je v souladu s normou EN ISO 81060-2:2014 a EN ISO 81060-2:2019 +
A1:2020 (s vyjimkou t&hotnych a preeklamptickych pacientek). V klinické valida¢ni studii bylo do K5 zapojeno 85 subjekt( pro stanoveni
diastolického krevniho tlaku.

* |P klasifikace uvadi stupné ochrany zajistované krytem v souladu s normou IEC 60529. Tento méfi¢ je chranén proti pevnym cizim
predmétim s prumérem 12,5 mm a vétsim, jako je napf. prst a proti svisle padajicim kapkam vody, které by mohly zpUsobit problémy
bé&hem normalniho provozu.

 Provozni rezim je klasifikovan v souladu s normou IEC 60601-1.

 Srdecni frekvence zobrazovana béhem pofizovani EKG je primérem poslednich 5 sekund.

 Srdecni frekvence zobrazena v prehledu a v hlasenich je primérna srdecni frekvence méfena v pribéhu celého zaznamu EKG.

* Srdecni frekvence béhem zaznamu EKG se pohybuje v rozsahu od 30 tepu za minutu do 300 tepd za minutu s rozliS§enim 1 tep za minutu.

O ruseni bezdratové komunikace

Funkce Bluetooth se ve vyrobku pouziva k pfipojeni k vyhrazenym aplikacim mobilnich zafizeni k synchronizaci dat a ¢asu z mobilniho
zarizeni do vyrobku a k synchronizaci namérenych dat z vyrobku do mobilniho zafizeni. DalSi nakladani s témito daty na mobilnich
zafizenich zalezi na uzivateli. Tento produkt funguje v nelicencovaném pasmu ISM pfi 2,4 GHz, kde muze tfeti strana zamérné nebo
nahodné za jakymkoli neznamym ucelem zachytit radiové viny. V pfipadé, Ze je vyrobek pouzivan v blizkosti dalSich bezdratovych
zafizeni, jako jsou mikrovinné trouby a bezdratové sité LAN, které vyuzivaji stejné frekvenéni pasmo jako tento vyrobek, mize dochazet
k ruseni. Pokud k ruSeni dojde, zastavte provoz dalSich zafizeni nebo tento vyrobek pfesurite dal od ostatnich bezdratovych zafizeni
predtim, nez se jej pokusite znovu pouzit.
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14. Technické udaje

Méreni krevniho tlaku

Rozsah tlaku manzety 0 az 299 mmHg
Rozsah méreni krevniho tlaku SYS: 60 az 260 mmHg
DIA: 40 az 215 mmHg
Rozsah méreni pulsu 40az 180 tept/min.
Presnost Tlak: +3 mmHg
Tep: 5% zobrazenych naméfenych hodnot
Nafukovani Automaticky elektrickou pumpou
Vypousténi Automaticky tlakovy vypoustéci ventil
Metoda méreni Oscilometricka metoda
Pfenosova metoda Bluetooth® Low Energy
Bezdratova komunikace Frekvenéni rozsah: 2,4 GHz (2 400-2 483,5 MHz)

Modulace: GFSK
Efektivni intenzita zareni: <20 dBm

Obvod manzety, kterou Ize pouZit 17 az 42 cm (vCetné manzety na pazi: 22 az 42 cm)
s méfiem
Vnitifni pamét’ Ulozi az 90 naméfenych hodnot krevniho tlaku
Zaznam EKG
Vykonnostni charakteristiky EKG kanal: jeden kanal
Vstupni dynamicky rozsah: 10 mV od vrcholu k vrcholu
Obvod Frekvencni odezva: 0,67 Hz az 40 Hz
CMRR: > 60 dB
Vstupni impedance: > 10 MQ
Vystup Modulace: Frekvenéné modulovany ultrazvukovy zvukovy ton

Stredni frekvence: 19 kHz
Modulaéni index: 200 Hz/mV
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Dulezité bezpecnostni informace

» Uchovavejte soucasti mimo dosah nemluvnat, batolat a déti.
Tento produkt obsahuje drobné soucasti, které mohou v pfipadé polknuti zpUsobit uduseni nemluvnat, batolat i déti.
« NEZAZNAMENAVEJTE EKG, mate-li srdeéni kardiostimulator, implantovatelné kardioverter-defibrilatory nebo jiné
implantované elektronické prostfedky.

Prenos dat

« Tento produkt vyzafuje radiové frekvence (RF) v pasmu 2,4 GHz. NEPOUZIVEJTE tento produkt v mistech, kde jsou
radiofrekvencni zafizeni zakazana, jako napfiklad v letadle nebo v nemocnicich.
Vypnéte funkci Bluetooth® na tomto méfi¢i a v oblastech s omezenim radiofrekvenénich zafeni vyjméte baterie.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti
« Baterie ukladejte mimo dosah nemluvnat, batolat a déti.

Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které — pokud jim nezabranite — mohou vést
/\ Upozornéni klehkému nebo stfedné tézkému zranéni uzivatele Ci pacienta nebo k poSkozeni vybaveni Ci
jinych predméta.

» Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky nebo jiné obtize, prestarnite méfi¢ pouzivat a poradte se se svym Iékafem.

* Nez méfi¢ pouzijete na pazi s intravaskularnim pfistupem nebo |éEbou &i arterioven6znim (A-V) zkratem, poradte se
s lékafem. Dlvodem je doCasné naruseni pratoku krve, které muze mit za nasledek zranéni.

« \/ pfipadé, Ze jste podstoupili mastektomii, se pfed pouzitim tohoto méfi¢e poradte s Iékafem.

« \/ pfipadé vaznych potizi pratoku krve nebo krevnich onemocnéni se pfed pouzitim tohoto méfice poradte s Iékafem, jelikoz
nafouknuti manzety mdze zpUsobit pohmozdéni.

« NEPROVADEJTE méfeni krevniho tlaku &asté&ji neZ je nezbytné, protoze by mohlo dojit k pohmozdéni v disledku naruseni
krevniho toku.

* Manzetu nafukujte POUZE tehdy, pokud je umisténa v horni ¢asti paze.
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Dulezité bezpecnostni informace

» Sundejte manzetu, pokud se béhem méreni krevniho tlaku nezacala nafukovat.

« Pristroj se v pfipadé poruchy mlze zadit zahFivat. Pokud k tomu dojde, NEDOTYKEJTE SE pfistroje.

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ pro jiné ticely nez je méfeni krevniho tlaku a/nebo zaznam EKG.

» Béhem méfeni krevniho tlaku a/nebo zaznamu EKG se ujistéte, Ze do vzdalenosti 30 cm od tohoto méfice se nenachazi
zadné mobilni zafizeni nebo jakykoli jiny elektronicky prostfedek, ktery vyzafuje elektromagneticka pole (vyjma chytrého
telefonu, ktery budete pouzivat s méficem). To by mohlo vést k nespravnému fungovani méfice a/nebo zpusobit nespravné
mé&feni hodnot krevniho tlaku a/nebo nespravné zaznamy EKG.

+ Mé&Fi¢ nebo jeho dalsi soucasti NEROZEBIREJTE ani se je NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. To by mohlo zptisobit
nespravné méfeni hodnot krevniho tlaku a/nebo nespravné zaznamy EKG.

+ NEPOUZIVEJTE mé¥i¢ v misté, kde se objevuje vihkost nebo riziko stfiknuti vody na tento méfi¢. Toto mize méfi¢ poskodit.

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v pohybujicich se vozech, napt. auté, letadle nebo b&hem fyzické aktivity.

+ Mé&fi¢ NEUPUSTTE a NEVYSTAVUJTE silnym otfestim nebo vibracim.

« NEPOUZIVEJTE ani neskladujte tento mé&Fi¢ na mistech s vysokou nebo nizkou vihkosti, vysokymi nebo nizkymi teplotami
nebo na svétlych a slune€nych mistech. Viz kapitola 14.

» Pozorovanim paze pfi méreni krevniho tlaku se ujistéte, Ze neni narusen krevni obéh.

+ NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v mistech, kde se pfedpoklada asté pouZiti, jako naptiklad ve zdravotnich klinikach nebo
|ékafskych ordinacich.

+ NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ zaroven s dal$im zdravotnickym elektrickym zafizenim. To by mohlo vést k nespravnému
fungovani méfice a/nebo zplsobit nepfesné naméreni hodnot krevniho tlaku a/nebo EKG.

« Alespori 30 minut pfed méfenim krevniho tlaku se nekoupejte, nepijte alkohol, neuzivejte kofein, nekufte, necvicte ani nejezte.

* Pfed méfenim krevniho tlaku alespon 5 minut odpocCivejte.

» Pfi méfeni krevniho tlaku si sundejte tésné pfiléhajici a silné oblecCeni z paze.

* Béhem mérfeni krevniho tlaku zlstante v klidua NEMLUVTE.

* Pfi zaznamu EKG zUstarite v klidu.

» Méfi¢ pouzivejte POUZE u osob, jejichz obvod paze je ve specifikovaném rozsahu manzety.
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14. Technické udaje

Kategorie vyrobku Elektronicky pfistroj na méfeni krevniho tlaku s funkci elektrokardiografu

Popis vyrobku

Model (kéd)

Zobrazeni namérenych hodnot KT
Rezim provozu

Stupen kryti IP

Prikon

Zdroj energie

Zivotnost baterie

Doba zivotnosti (provozni zivotnost)

Provozni podminky
Podminky pro skladovani/pfepravu
Hmotnost

Rozméry

Prilozna ¢ast

Ochrana proti Urazu elektrickym
proudem

Maximalni teplota pfilozné ¢asti
Obsah

Automaticky méfi€ krevniho tlaku na pazi

Jednoelektrodovy elektrokardiogram

Complete (HEM-7530T-E3)

Digitalni LCD displej

Nepfretrzity provoz

IP 21

6VDC,4W

4 1,5V alkalické baterie typu ,AA"

PFiblizné 300 méfeni (pomoci novych alkalickych baterii)

Hlavni jednotka: 5 let

Manzeta: 5 let

+10 °C az +40 °C / 15 az 90% RV (nekondenzujici) / 800 az 1060 hPa
—20 °C az +60 °C / 10 az 90% RV (nekondenzujici)

Méfic: PFiblizné 550 g bez baterii

Manzeta: Pfiblizné 170 g

Méfic: PFiblizné 232 mm (8) x 98 mm (v) x 123 mm (d)

Manzeta: PFiblizné 145 mm x 594 mm (vzduchova hadice: 750 mm)
Typu BF (manzeta), typu CF (elektrody)

Vnitfné napajené zafizeni ME

Niz8i nez +48 °C
Méfi¢, manzeta EASY-L (HEM-RML31), skladovaci pouzdro, 4 alkalické baterie typu ,AA®,
navod k obsluze, pokyny k nastaveni, denik krevniho tlaku
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13. Volitelné pfislusenstvi

Manzeta na pazi

Mala manzeta na pazi CS2 Manzeta na pazi EASY-L
(Obvod paze 17-22 cm) (Obvod paze 22-42 cm)

Model: HEM-CS24 Model: HEM-RML31
» Stejny jako manzeta dodévand s produktem.

Poznamka
« Vzduchovou zastr¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zastrcku Ize pouzit na volitelnou manzetu.
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Dulezité bezpecnostni informace

» Pfed méfenim krevniho tlaku a/nebo zaznamem EKG se ujistéte, ze se méfi€ pfizpUsobil pokojové teploté. Méreni krevniho
tlaku a/nebo zaznam EKG po extrémni zméné teploty by mohly vést k nespravnému méreni hodnot krevniho tlaku a/nebo
nespravnym zaznamim EKG. Pokud byl méfi¢ skladovan pfi maximalni nebo minimalni skladovaci teploté a chystate se ho
pouzit v prostfedi s teplotnim rozsahem specifikovanym jako provozni podminky, doporucuje spole¢nost OMRON pockat
2 hodiny na jeho zahfati ¢i zchladnuti. DalSi informace o provoznich a skladovacich/pfepravnich teplotach najdete
v kapitole 14.

+ NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ poté, co uplynula jeho doba Zivotnosti. Viz kapitola 14.

+ Manzetu ani vzduchovou hadiéku NADMERNE NEOHYBEJTE.

+ NEOHYBEJTE ani NEZALAMUJTE vzduchovou hadigku pfi méfeni tlaku. Mohlo by dojit k poranéni z dtivodu pFeruseni
prutoku krve.

» Chcete-li odpojit vzduchovou zastréku, zatahnéte za plastovou vzduchovou zastréku v zakladé hadicky, nikoli za hadi¢ku
samotnou.

» Pouzivejte POUZE manzetu, ktera byla pro tento pfistroj schvalena. Pouziti jiné manzety by mohlo vést k nespravné
nameéfenym hodnotam krevniho tlaku.

» Nafukovani manzety na vy$si nez doporuceny tlak maze vést ke vzniku modfin na pazi v misté aplikace manzety.
POZNAMKA: informace k ruénimu méfeni krevniho tlaku najdete v kapitole 7.

* Pouzivejte POUZE manzetu, baterie a prisluSenstvi ur€ené pro tento méfi€. Pouziti nepodporovanych manzet a baterii by
mohlo tento méfi¢ poskodit a/nebo pro néj byt nebezpecné.

* Pouziti pFisluSenstvi a kabeld jinych, nez které jsou specifikované nebo dodavané spolec¢nosti OMRON, by mohlo vést ke
zvySeni elektromagnetického vyzafovani nebo snizeni elektromagnetické odolnosti monitoru a vyustit v jeho nespravnou
funkci.

* Béhem méreni krevniho tlaku a/nebo zaznamu EKG je tfeba se vyhnout pouziti méfice vedle jiného prostfedku nebo na

ném, pokud nejde o chytry telefon, ktery ma byt pouzit s méficem, protoze by to mohlo vést k nespravnému fungovani.
V pfipadé takového pouziti je nezbytné méFi¢ a druhy prostfedek sledovat a kontrolovat jejich normaini funkci.
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Dulezité bezpecnostni informace

» Spoleénost OMRON neruci za zadna data nebo informace, které méfi¢ shromazdi chybné, nebo za nespravné pouziti nebo
zavadu, ktera je vysledkem hrubého zachazeni, nehod, Upravy, nespravného pouziti, nepozornosti nebo nedodrzeni pokynt
ohledné uchovavani produktu.

* Interpretace provedené timto méficem jsou potencialni nalezy, nikoli uplna diagnéza srde¢nich onemocnéni.

VSechny interpretace musi zkontrolovat zdravotnicky pracovnik, ktery ucini klinické rozhodnuti.

+ NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v pfitomnosti hoflavych anestetik nebo légiv.

* NEVYSTAVUJTE tento mé&fi€ silnym elektromagnetickym polim.

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ pfi nabijeni Vaseho chytrého telefonu.

« NEPROVADEJTE zéznam EKG v t&sné blizkosti dal§iho zafizeni vydavajiciho akusticky zvuk.

« NEPROVADEJTE zaznam EKG, jsou-li elektrody $pinavé. Nejprve je vygistéte.

* Po analyze EKG muze aplikace nespravné identifikovat onemocnéni srdce, napt. flutter sini, bigeminie sini a trigeminie sini
jako necitelné. Promluvte si se svym Iékafem.

» Spole¢nost OMRON nezarucCuje, Ze i kdyz je vysledek EKG oznacen jako normalni, nemate potize s arytmii nebo jinymi
onemocnénimi. Na mozné zmény svého zdravotniho stavu byste mél/a upozornit svého lékare.

» Pokud aplikace ,OMRON connect® detekuje moznou fibrilaci sini v EKG, promluvte si se svym lékafem, nez ucinite néjaké
Iékarské rozhodnuti v€etné zmény pouzivani jakéhokoli 1éCiva nebo lécby.

« Detektor fibrilace sini vyhodnocuje POUZE moznou fibrilaci sini. NEZJISTUJE jiné potencialné Zivot ohroZujici arytmie,

a z toho davodu mohou byt pfitomny jiné srde¢ni arytmie.

* Detektor fibrilace sini vyhodnocuje POUZE moznou fibrilaci sini po provedeni zaznamu EKG. NESLEDUJE Vase srdce
nepretrzité, a proto Vas nemuize upozornit, pokud k fibrilaci sini dojde kdykoliv jindy.

« VVysledek ,Bradycardia“ (Bradykardie) nebo , Tachycardia“ (Tachykardie) jsou ozna¢enimi srdec¢ni frekvence, nikoli klinickou
diagndzou skutecné arytmie. Promluvte si se svym lékafem.

* Jsou-li bfiska Vasich prstl sucha, zaznam EKG nemusi byt ispésné proveden. Mate-li suché prsty, navihéete je mokrym
ruénikem, pfipravkem na bazi vody nebo podobnym zplisobem.
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12. Udrzba
12.3 Cisténi

* Nepouzivejte abrazivni nebo tékaveé Cistici prostfedky.

« K Cisténi méfiCe a manzety pouzijte mékky suchy hadfik nebo mékky hadfik navihéeny v mirném (neutralnim) Cisticim
prostiedku a poté je otfete suchym hadfikem.

« Jsou-li elektrody Spinavé, pouzijte k jejich vyc¢isténi mékky hadfik nebo vatovy tampon navihéeny v dezinfekénim prostfedku
na bazi alkoholu.

« K Cidténi jakychkoli dalSich ¢asti nepouZzivejte alkohol a pouZijte ho vzdy jen na Cisté elektrody.

» Méfi¢, manzetu ani dalSi soucasti neomyvejte vodou ani neponofujte do vody.
« K ¢isténi méfiCe, manzety a ostatnich sou€asti nepouzivejte benzin, fedidla ani jiné t€kave kapaliny.

12.4 Kalibrace a servis

» Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé testovana a je navrzena pro dlouhodobou Zivotnost.

» Obecné se doporucuje nechat pfistroj zkontrolovat po dvou letech, aby se ovéfilo jeho spravné fungovani a presnost.
Obratte se na svého prodejce nebo zakaznicky servis firmy OMRON na adresach uvedenych na obalu nebo v pfilozené
dokumentaci.
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12. Udrzba

2. Opatrné vzduchovou hadi¢ku zabalte do manzety.

Poznamka
» Vzduchovou hadi¢ku nadmérné neohybejte ani nemackejte.

I AN\ Upozornéni

» Chcete-li odpojit vzduchovou zastréku, zatahnéte za plastovou vzduchovou zastréku v zakladé hadicky, nikoli za hadi¢ku samotnou.

3. Obéma rukama ulozte méri¢ a dalSi soucasti do skladovaciho
pouzdra.
Mé&Fi¢ ani ostatni soucasti neskladujte:

* Jsou-li méfi¢ a ostatni soucasti mokre.
* Na mistech vystavenych extrémnim teplotam, vihkosti, pfimému slunecnimu svétlu,
prachu nebo korozivnim vypartm, napfiklad bélidlim.

» Na mistech vystavenych vibracim nebo otfestim.
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Dulezité bezpecnostni informace

« NEPROVADEJTE zaznam EKG $pinavyma rukama.
 Pfi zaznamu EKG se ujistéte, Ze jste svuj chytry telefon umistil/a do stojanu na chytry telefon méfi¢e. Pokud neni spravné
umistén na stojanu chytrého telefonu, miiZze dojit k problémim v komunikaci mezi chytrym telefonem a méficem a Vase
EKG nemusi byt uspésné zaznamenano.
« EKG elektrody se nesmi dotykat Zadnych jinych vodivych asti.
» Pokud nosite naslouchatka, pfi zaznamu EKG je vypnéte.

Prenos dat
« NEVYMENUJTE baterie ve chvili, kdy se naméfené hodnoty krevniho tlaku pfenaseji do chytrého telefonu. To by mohlo
vést k nespravnému fungovani tohoto méfice a selhani pfenosu namérenych hodnot krevniho tlaku.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

« NEVKLADEJTE baterie s nespravné orientovanou polaritou.

+ S timto méfitem pouzivejte POUZE 4 alkalické baterie typu ,AA“. NEPOUZIVEJTE jiné typy baterii. NEPOUZIVEJTE staré
a nové baterie dohromady. NEPOUZIVEJTE rdzné znacky baterii dohromady.

» Pokud nebudete méfi¢ 3 a vice mésicl pouzivat, baterie vyndejte.

* Dostane-li se vam kapalina z baterie do oci, ihned je vyplachnéte velkym mnozstvim Cisté vody. Okamzité se poradte s
vasim lékafem.

 Dostane-li se vdm kapalina z baterie na pokozku, ihned ji oplachnéte velkym mnoZstvim Cisté vlazné vody.
Pokud podrazdéni, zranéni nebo bolest pretrvava, poradte se s vasim |ékafem.

« NEPOUZIVEJTE baterie po vypréeni jejich doby Zivotnosti.

« Baterie pravidelné kontrolujte, abyste zajistili, Ze jsou v dobrém provoznim stavu.

* Pfi zaznamu EKG se ujistéte, Ze prostor pro baterie je pevné uzavreny krytem baterii. Pokud neni kryt baterii na svém
misté, zaznam EKG nemusi byt Uspésné proveden. Pokud jste ztratil/a kryt baterii, kontaktujte maloobchodniho prodejce
nebo distributora spole¢nosti OMRON.
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1. Seznameni s méricem

1.1 Obsah

MéFi¢, manzeta EASY-L (HEM-RML31), skladovaci pouzdro, 4 alkalické baterie typu ,AA®, navod k obsluze, pokyny
k nastaveni, denik krevniho tlaku

1.2 Meéri¢ a manzeta

Stojan na chytry telefon

Horni elektrody
Bo¢ni elektroda (obé strany) @
Tlacgitko [spojeni]

Zobrazeni naméfenych
hodnot KT*

Tlacitko [START/STOP]
méreni KT*

Prostor pro baterie

Vzduchovy konektor

Manzeta na pazi EASY-L
(Obvod paze 22—-42 cm)

Vzduchova zastréka

Vzduchova hadicka

SISECICIOMICENOICIOICIO;

*KT oznacuje krevni tlak.
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12. Udrzba
12.1 Udrzba

Abyste uchranili svdj méfi¢ pred poskozenim, dodrzujte nasledujici pokyny:
* Zmény nebo Upravy neschvalené vyrobcem zplsobi propadnuti zaruky uzivatele.

cz
I AN\ Upozornéni -

« M&¥i& nebo jeho dal$i sougasti NEROZEBIREJTE ani se je NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to zplsobit nepfesné naméreni
hodnot krevniho tlaku a/nebo nepfesny zaznam EKG.

12,2 Skladovani

Pokud méfi¢ nepouzivate, uchovavejte ho (v€etné prislusenstvi) v tlozném pouzdru.
* PFistroj a ostatni sou¢asti ukladejte na bezpe¢ném a Cistém misté.

1. Odpojte manzetu od mérice.
Vzduchova zastrCka je pevné pfipojena, aby nahodné nevypadla.

PFi odstrafiovani manzety z méfice vytahnéte vzduchovou zastréku rovné ze
vzduchového zvedaku. Béhem vytazeni uslySite cvaknuti.
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11. Chybova hlaSeni a feSeni problému

Zaznamy EKG

Problém

Reseni

Na zaznamu je mnoho
artefaktl, Sumu,
interference nebo
nemohu najit EKG

v mém zaznamu EKG.

Zajistéte, aby aplikace ,OMRON connect” méla pfistup k mikrofonu chytrého telefonu. Otevfete nastaveni
chytrého telefonu a zapnéte mikrofon aplikace.

LepSi kvalitu zaznamu EKG ziskate pomoci nasledujicich typ(:

* Vycistéte elektrody méfice dezinfekénim prostfedkem na bazi alkoholu.

» Mate-li velmi suché ruce, aplikujte na né pfed zaznamem pfipravek na bazi vody.

« Uvolnéte obé paze a ruce, abyste snizil/a svalovy Sum. Obé paze musi uvolnéné lezet na stole.

« Ujistéte se, Ze béhem zaznamu EKG se Vas chytry telefon nenabiji/nesynchronizuje a Ze nepouzivate
sluchatka nebo jakakoli dalsi zafizeni pfipojena k chytrému telefonu.

« Zajistéte, aby chytry telefon i uzivatel zUstali béhem zaznamu EKG v klidu. Pohyb béhem zaznamu zpusobi

Sum v zadznamu.

Symbol HUD je
prekryty, kdyz oto¢im
svij chytry telefon

Symbol prahledové displeje (HUD) je ob¢as ¢astecné prekryty, kdyz otocite chytry telefon, protoZe pracuje.
Neni ddvod k obavam, symbol HUD Vas informuje, Ze aplikace pracuje. Nema to vliv na zaznam Vaseho EKG
nebo jiné Vase informace.

Na zacatku svého
zaznamu EKG vidim
vysoké hroty

U prvnich nékolika milisekund zaznamu EKG lIze vidét velké mnozZstvi Sumu/artefaktl, pokud se vylepSeny filtr
snazi najit srdec¢ni tep. Tento stav je velmi vzacny a trva to pouze do té doby, nez se v aplikaci zobrazi prvni
srdecni tep; neovliviuje to zbytek Vaseho zaznamu EKG.

Nastane jakykoli jiny
komunikaéni
problém.

Mate-li zajem o dal$i pomoc, postupuijte podle pokynd zobrazenych v chytrém telefonu nebo se podivejte do
casti ,Napovéda“ v aplikaci ,OMRON connect®.
Pokud problém pretrvava, kontaktujte maloobchodniho prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON.
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1. Seznameni s méficem

va

1.3 Zobrazeni namérenych hodnot KT a symboly na mérici

DIA PULSE

Ul O o Y T

mmHg

mmHg

Indikator srde¢ni akce
Blika pfi méfeni krevniho tlaku.

@ | @

Indikator chybného méreni v disledku pohybu téla
Objevi se soucasné s namérenymi hodnotami krevniho tlaku, pokud se Vase télo béhem méreni krevniho tlaku hybe.
Pokud se objevi, sejméte manzetu z paze a vyckejte 2 az 3 minuty. Poté zUstarite v klidu a provedte dalSi méfeni.

Indikator spravného upevnéni manzety (volna)
Objevi se, pokud pfi méfeni KT neni manzeta spravné ovinuta kolem paze.

L

Indikator spravného upevnéni manzety (OK)
Objevi se, pokud je pfi méfeni KT manzeta spravné ovinuta kolem paze.

UNBCENG)

ELC B8

Symbol vypousténi
Objevuje se béhem vyfukovani manzety.
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1. Seznameni s méficem

Hodnota systolického krevniho tlaku

Hodnota diastolického krevniho tlaku

Indikator pulsu

Tepova frekvence se objevi po méfeni krevniho tlaku.

Symbol OK

Blika, pokud je méfi¢ pfipojen k chytrému telefonu nebo jsou namérené hodnoty Uspésné prenaseny.

© @0

Symbol zapnuté funkce Bluetooth
Objevi se pfi pfenaseni namérenych hodnot krevniho tlaku.

EE

©

Symbol vypnuté funkce Bluetooth
Objevi se pfi vypnuti funkce Bluetooth.

*
(@)
—_n
—

Symbol synchronizace

Blika/objevi se, pokud je potfeba pfenést Vase data, protoze vnitfni pamét ulozenych nameéfenych hodnot krevniho
tlaku je témeér nebo UpIné plna. Po sparovani Vaseho méfice s chytrym telefonem ihned pfeneste namérené hodnoty
krevniho tlaku pfed tim, nez méfi¢ smaze nejstar§i namérené hodnoty krevniho tlaku. Do vnitini paméti VaSeho méfice
Ize uloZit az 90 naméfenych hodnot krevniho tlaku.

Symbol témér vybité baterie

Objevi se, pokud jsou baterie témér vybité.

Symbol vybité baterie
Objevi se, pokud je baterie vybita.

BAE
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11. Chybova hlaseni a feseni probléml

Displej namérenych

hodnot KT / problém Mozna pri¢ina Reseni
-: Baterie jsou tém&F vybité. Df)pvo[uculeme _vymenlt v8echny 4 baterie za nové.
Prectéte si kapitolu 2.1.
zobrazeno
zobrazeno . o Okamzité vyménte vSechny 4 baterie za nové.
nebo Baterie jsou vybité.

se méFi¢ béhem Prectéte si kapitolu 2.1.

méreni neoc¢ekavané
vypne.

Na displeji
namérenych hodnot
KT méfice se nic
neobjevi.

Zkontrolujte spravné umisténi baterii.

Nespravna polarita baterii. Prectéte si kapitolu 2.1,

Namérené hodnoty
krevniho tlaku se
zdaji prilis vysoké
nebo prilis nizké.

Krevni tlak neustale kolisa. Vas krevni tlak maze ovlivnit mnoho faktorli véetné stresu,
denni doby a/nebo zplUsobu aplikace manzety.
Projdéte si podkapitoly 2.3, 3.1 a 3.2.

Stisknutim tlacitka [START/STOP] méfeni KT méfi¢ vypnete. Opétovnym stisknutim zmérite krevni tlak.
Pokud problém pretrvava, vyjméte baterie a vyckejte 30 sekund. Poté znovu vlozte baterie.
Pokud problém pretrvava, kontaktujte maloobchodniho prodejce nebo distributora spoleénosti OMRON.

Nastane jakykoli jiny
problém.
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11. Chybova hlaSeni a feSeni problému

Displej namérenych S e
hodnot KT / problém Mozna pric¢ina Reseni
. — . Postupujte podle pokyn( zobrazenych v aplikaci
MEFic nelze prlp?optvk <3hyt'remu telvevfon}J LOMRON connect‘. Pokud se po kontrole aplikace stale objevuje
nebo nelze spravné prenést namérené M , . )
hodnoty krevniho tiaku symbol ,Err*, obratte se na maloobchodniho prodejce nebo
zobrazeno y ’ distributora OMRON.
M&Fi& &eka na parovani s chvtrym Informace o parovani méfice s chytrym telefonem najdete
telafonar P yiry v podkapitole 2.2 nebo stisknutim tlagitka [START/STOP] mé&feni
oo ’ KT zru$ite parovani a vypnete mefic.

blika
Meéfi€ je pfipraven k pfenosu naméfenych | Otevrete aplikaci ,OMRON connect”, aby se namérené hodnoty
hodnot krevniho tlaku na chytry telefon. krevniho tlaku pfenesly.

blika

P Vnitfni pamét ulozenych hodnot krevniho

=7 e s
tlaku je témér plna.

blika Provedte parovani nebo preneste namérené hodnoty krevniho

tlaku do aplikace ,OMRON connect®, ¢imz je ulozite do paméti
aplikace a tento chybovy symbol zmizi.

4L Vnitfni pamét ulozenych hodnot krevniho

-7 o= )
tlaku je UpIné pIna.

zobrazeno
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1. Seznameni s méficem

1.4 Pokyny pro léébu arterialni hypertenze ESH/ESC** z roku 2018

Definice hypertenze na zakladé hodnot krevniho tlaku v ordinaci a doma

V ordinaci Domu
Systolicky krevni tlak > 140 mmHg =135 mmHg
Diastolicky krevni tlak > 90 mmHg > 85 mmHg

Jedna se o rozsahy ze statistickych hodnot krevniho tlaku.

** Evropska spole¢nost hypertenze (ESH) a Evropska spolecnost kardiologie (ESC).

I A Varovani

* NIKDY na zakladé namérenych hodnot krevniho tlaku a/nebo zaznamt EKG nestanovuijte diagnézu ani sami sebe nelecte.
VZDY se poradte se svym lékafem.
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1. Seznameni s méficem

1.5 Vysledek zaznamu Vaseho EKG

Po dokonceni zaznamu EKG se vysledky zobrazi v aplikaci ,OMRON connect” jako:

Possible Afib (Mozna afib., mozna fibrilace sini), Bradycardia (Bradykardie), Tachycardia (Tachykardie), Normal (Normaini),
Unreadable (Necitelné) nebo Unclassified (Neklasifikovano).

Poznamka

« V aplikaci se mohou objevit chybova hlaseni EKG jina nez Possible Afib (Mozna afib.), Bradycardia (Bradykardie),
Tachycardia (Tachykardie), Normal (Normaini), Unclassified (Neklasifikovano) a Unreadable (Necitelné) v disledku urgitych divodu,
napf. zkraceni doby zaznamu, pfiliSného Sumu pro interpretaci atd. Pokud k tomu dojde, postupujte podle navrh( v aplikaci.

» Musite si stdhnout pokyny pro nastaveni aplikace a postupovat podle nich.

Detektor fibrilace sini

Detektor fibrilace sini zjiStuje moznou fibrilaci sini v zaznamu EKG. Po zaznamenani EKG budete v pfipadé&, Ze se zjisti
fibrilace sini, informovani v aplikaci oznamenim Possible Afib (Mozna afib.). Tento nalez neni diagndzou, ale pouze
potencialnim nalezem zaznamenaného EKG. Musite kontaktovat svého |ékafe, aby zkontroloval zaznamy EKG, ve kterych
byla zjisténa mozna fibrilace sini. Pokud se u Vas objevuji jakékoli pfiznaky nebo mate néjaké obavy, kontaktujte
zdravotnického pracovnika.

Fibrilace sini pfedstavuje nejCastéjsi typ nesinusové tachyarytmie. P¥i fibrilaci sini spousti chaotické elektrické impulzy,
které vznikaji v sinich a plicnich zZilach, elektrickou aktivitu v pfevodnim systému srdce. To zpUsobuje stav bézné oznacovany
jako ,nepravidelné“ srdecni tepy.

Pokud v srdci dochazi k fibrilaci sini, jeho dvé horni komory, prava a leva sif, se v podstaté chvéji namisto, aby ucinné bily.
Tim neni umozZnéno uplIné vyprazdnéni sini, krev tedy stagnuje a dochazi k tvorbé krevnich srazenin.

To muze vést k zavaznym zdravotnim problémdm, véetné cévnich mozkovych pfihod, pfechodnych ischemickych zachvatu
(TIA, transient ischemic attacks) a plicnich embolii (PE); v zavislosti na umisténi krevni srazeniny v konkrétni komofe srdce.
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11. Chybova hlaseni a feseni probléml

Displej namérenych
hodnot KT / problém

ES e

zobrazeno

I&\
zobrazeno Upevnéte manzetu spravné a poté provedte dal$i méfeni.

Tepova frekvence neni detekovana spravné. | Prectéte si kapitolu 3.1.
@) V pribéhu méfeni zUstarite v klidu a spravné se usadte.

Mozna priéina Reseni

zobrazeno

®

béhem méreni
neblika.

MeéFi¢ ma zavadu. stale objevuje symbol ,Er, obratte se na maloobchodniho

E Znovu stisknéte tlagitko [START/STOP] méfeni KT. Pokud se
prodejce nebo distributora spoleénosti OMRON.

zobrazeno
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11. Chybova hlaSeni a feSeni problému

Displej namérenych

hodnot KT / problém Mozna pficina Reseni

Béhem mérfeni se pohybujete nebo mluvite

a manzeta se nenafoukne spravné Béhem méreni krevniho tlaku zlstarite v klidu a nemluvte.

Pokud se symbol ,E2“ objevuje opakované, nafukujte manzetu

zobrazeno ru¢né, dokud systolicky tlak nebude o 30 az 40 mmHg vysSi nez
nebo ) o . pfedchozi naméfena hodnota krevniho tlaku.
po nafouknuti manzety | Pokud je systolicky tlak vyssi nez Viz kapitola 7.

nelze méieni dokongéit. | 210 mmHg, nelze méfeni provest.

Béhem méfeni se nedotykejte manzety ani neohybeijte
vzduchovou hadi¢ku. Pokud nafukujete manzetu ru¢né,
prectéte si kapitolu 7.

Manzeta je nafouknuta na vy$s$i nez
maximalni povoleny tlak.

zobrazeno
Bé&hem méfeni se pohybujete nebo ol e e .
m ., . P vy., I i V pribéhu méfeni zlstarite v klidu a nemluvte.
mluvite. Vibrace naruSuji méfeni.
zobrazeno
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1. Seznameni s méficem

Priblizné k 15 procentlim cévnich mozkovych pfihod dochazi u osob s fibrilaci sini. Protoze vék populace stoupa, roste také

vyskyt fibrilace sini, ktery u osob starSich 65 let dosahuje 3-5 %.

Nejcastéji projevujici se pFiznaky fibrilace sini jsou buseni srdce, zavraté, vysoka srdecni frekvence, nepravidelny rytmus,

abnormaini zvuk srdce (S1), bolest na hrudi, chronicka dusnost, abnormaini kréni Zilni tlak, Unava a zhor$ena tolerance

zatéze. Dalsi pfiznaky spojené s TIA a cévnimi mozkovymi pfihodami mohou byt Gvodnimi ptiznaky fibrilace sini.
Nékteré z nejcastéjsich pficin fibrilace sini jsou dlouhotrvajici hypertenze, méstnavé onemocnéni srdce, 1éze srde¢nich

chlopni, infarkty myokardu, anamnéza koronarniho arterialniho bypassu, hypertyreéza, alkoholismus, koufeni, diabetes

mellitus a nerovnovahy elektrolytd.

Detektor bradykardie
Detektor bradykardie zjistuje bradykardii v zaznamu EKG.
Po zaznamu EKG v pfipadé, Ze je zjiSténa bradykardie, budete informovani o bradykardii v aplikaci.

Bradykardie predstavuje typ arytmie zplsobené nizsi srdeéni frekvenci (40-50 tepl za minutu). Aplikace analyzuje EKG
a detekuje normalini sinusovy rytmus bez zavaznych abnormalit a hodnotu 40-50 tep za minutu.

Detektor tachykardie
Detektor tachykardie zjistuje tachykardii v zaznamu EKG.
Po zaznamu EKG v pfipadé, Ze je zjiSténa tachykardie, budete informovani o tachykardii v aplikaci.

Tachykardie pfedstavuje typ arytmie zpusobené vysSi srdec¢ni frekvenci (100—140 tepu za minutu). Aplikace detekuje
normalni sinusovy rytmus bez zavaznych abnormalit a tyto hodnoty srdecnich frekvenci.

Detektor normalniho zaznamu
Pokud je zaznam EKG normalni, detektor normalniho zaznamu Vas v aplikaci informuje o normalnim zaznamu.
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1. Seznameni s méficem

Normalni zaznam znamena, ze srdecni frekvence je mezi 50 a 100 tepy za minutu, nedochazi k zadnym abnormalnim
teplim, ani jich neni pfili§ malo a tvar, nacasovani a trvani kazdého tepu pfedstavuje normaini sinusovy rytmus. Je dllezité
pamatovat na to, Ze existuje Siroké rozmezi normalni variability mezi riznymi jedinci. Zmény v tvaru nebo nacasovani EKG
mohou byt normalni u jediné osoby, ale protoze aplikace se pouZivaji u rozsahlé a riznorodé populace, byl detektor
normalniho zaznamu sestrojen tak, aby dané stavy stanovoval jako normalni ustalené.

Pokud Vam bylo diagnostikovano onemocnéni, které ovlivriuje tvar VaSeho EKG (napf. zpozdéni intraventrikularni vodivosti,
blokada levého nebo pravého raménka, Wolff-Parkinson-Whitliv syndrom atd.), vyskytl se u Vas velky pocet nezralych
komorovych nebo sifiovych kontrakci (PVC a PAC), arytmie nebo mél zaznam Spatnou kvalitu, je nepravdépodobné, Ze byste
byl/a informovan/a, Ze VaSe EKG je normaini.

Pred uréenim, zda muze byt EKG oznacen jako normalni, je také dulezité si vSimnout, jak detektor normainiho zaznamu
vypada v celém signalu. Pokud se u Vas vyskytl maly pocet PAC nebo PVC v zaznamu jinak normalnich tept v normalini
rytmu, detektor normalniho zaznamu pravdépodobné oznaci zaznam EKG jako normaini.

Detektor normalniho zdznamu neoznadci jako normalni EKG, kde se srdecni frekvence pohybuje mimo rozmezi 50—100 tepl
za minutu, i kdyz mél EKG normalni rytmus. Vysledkem je, Ze pokud mate obvykle normalni vysledky, ale provedete EKG
ihned po jakékoli fyzické aktivité, ktera zvedne srdeéni frekvenci nad 100 tepl za minutu, neziskate normalni vysledek.

Detektor necitelnych dat

Detektor necitelnych dat ur€i, zda Ize zaznam presné interpretovat ¢i nikoli. Pokud je po zaznamu EKG zjisténa interference,
budete v aplikaci informovani, Zze Vas zaznam nema k dispozici ,No analysis* (Zadnou analyzu) a budou Vam predloZzeny
nékteré navrhy na ziskani zaznamu EKG dobré kvality. Nasledné mate moznost zaznam ulozit nebo ho zkusit provést znovu.
Pokud |ze zaznam analyzovat, detektory fibrilace sini, bradykardie, tachykardie a normalniho zaznamu se na EKG spusti

a informuji Vas zpusobem, jaky byl popsan na pfedchozich strankach.
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11. Chybova hlaseni a Feseni problémi

Pokud béhem méreni krevniho tlaku a zaznamu EKG dojde k nékterému z nize uvedenych problémda, zkontrolujte,
Zze se méfi¢ nachazi 30 cm od jinych elektrickych prostfedki vyjma chytrého telefonu, ktery se pouziva s méficem.
Naptriklad elektrické zastréky, pocitace, monitory pocitacl nebo jiné bezdratové prostredky, napf. Wi-Fi routery,
které vyzaruji radiofrekvenc¢ni zareni. Pokud problém pretrvava, prohlédnéte si tabulku nize.

Méric¢ a méreni krevniho tlaku

Displej namérenych

hodnot KT / problém Mozna pficina Reseni

Opétovnym stisknutim tlacitka [START/STOP] méfeni KT méfic¢
vypnete. Po pevném vloZeni vzduchové zastréky a spravném
nasazeni manzety stisknéte tlacitko [START/STOP] méfeni KT.

Bylo stisknuto tlacitko [START/STOP]
méreni KT, ale nebyla nasazena manzeta.

H Vzduchova zastr¢ka neni Upiné zapojena VlozZte vzduchovou zastréku.
do méfice. Prectéte si kapitolu 3.1.
zobrazeno
n?bo Manzeta neni upevnéna spravna. UE)evvrjete 'man;etu spravné a poté provedte dalSi méreni.

manzeta se Prectéte si kapitolu 3.1.

nenafukuje
Vymeénte manzetu za novou.

Z manzety unika vzduch. Obratte se na vaseho prodejce nebo zakaznicky servis firmy

OMRON.
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10. Nastaveni EKG a upravy v aplikaci

Chcete-li provést nastaveni a Upravy, otevrete aplikaci ,OMRON connect* a postupujte podle pokynu.

10.1 Upravy piehledu zaznamui

Vyleps$eny filtr
VylepSeny filtr potlacuje Sum v EKG. Na obrazovce prehledu EKG klepnéte na graf, poté zménte nastaveni filtru.

Prevraceni zaznamu EKG
Orientaci Ize pfepnout na konkrétnim EKG. Na obrazovce pfehledu EKG klepnéte na graf a poté ho prevratte.

10.2 Upravitelna nastaveni

K nastavenim prejdete klepnutim na moznost ,Devices” (Prostfedky) v nabidce aplikace. Vyberte prostfedek a zménte
Va$e nastaveni.

Doba trvani
Zaznam trva maximalné délku doby jednoho zaznamu EKG. Napfiklad pokud je trvani zaznamu nastaveno na 30 sekund,
aplikace automaticky zastavi zaznam po 30 sekundach sbéru dat. Vychozi nastaveni trvani je 30 sekund.

Sit'ovy filtr
Sitovy filtr odstrafiuje z EKG sitovou interferenci; musi byt nastaven tak, aby odpovidal frekvenci stfidavého proudu
pouzitého ve Vasi oblasti, bud 50 Hz nebo 60 Hz.
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1. Seznameni s méficem

Neklasifikovano
Aplikace mGze zobrazit zpravu Neklasifikovano pro zaznam EKG, ktery nebyl detekovan jako normaini ani jako fibrilace sini,
bradykardie, tachykardie nebo necitelné.

Moznost Neklasifikovano predstavuje vysledek, ktery neni normaini, nepfedstavuje moznou fibrilaci sini, bradykardii,
tachykardii ani neni necitelny.

Vysledek neklasifikovano mlze predstavovat normalni rytmy, napf. pokud je Vase srdec¢ni frekvence vy$si nez 100 tepl za

minutu po fyzické aktivité nebo abnormalni rytmy; pokud dostavate vysledky neklasifikovano nepretrzité, mozna budete chtit

ukazat tyto zaznamy EKG svému Iékafi. Zaznamy mUiZete odeslat e-mailem.

I AN Upozornéni

» Po analyze EKG muze aplikace nespravné identifikovat onemocnéni srdce, napf. flutter sini, bigeminie sini a trigeminie sini jako
necitelné. Promluvte si se svym Iékafem.

» Spole¢nost OMRON nezarucuje, Ze i kdyz je vysledek EKG oznacen jako normalni, nemate potize s arytmii nebo jinymi
onemocnénimi. Na mozné zmény svého zdravotniho stavu byste mél/a upozornit svého lékare.

» Pokud aplikace ,OMRON connect” detekuje moznou fibrilaci sini v EKG, promluvte si se svym Iékafem, nez ucinite néjaké Iékarské
rozhodnuti v€etné zmény pouzivani jakéhokoli IéCiva nebo [éCby.

« Detektor fibrilace sini vyhodnocuje POUZE moznou fibrilaci sini. NEZJISTUJE jiné potencialné Zivot ohrozujici arytmie, a z toho
dlvodu mohou byt pfitomny jiné srdecni arytmie.

* Detektor fibrilace sini vyhodnocuje POUZE moznou fibrilaci sini po provedeni zaznamu EKG. NESLEDUJE Vas$e srdce nepfretrzite,
a proto Vas nemUze upozornit, pokud k fibrilaci sini dojde kdykoliv jindy.

* Vysledek ,Bradycardia“ (Bradykardie) nebo ,Tachycardia“ (Tachykardie) jsou oznacenimi srdecni frekvence, nikoli klinickou diagn6zou
skutecné arytmie. Promluvte si se svym lekafem.

CZ17



1. Seznameni s méficem

1.6 Rozdil mezi tepovou frekvenci a srdeéni frekvenci

Tepova frekvence pii méfeni krevniho tlaku a srdecni frekvence pfi zaznamu EKG se vypocitavaji odliSné,
a to nasledujicim zplsobem. Mezi obéma hodnotami maze byt rozdil.

Tepova frekvence se pocita pri

meéreni krevniho tlaku Spusténi Vyfukovani Dokoné&eno

|< Trvani vypoctu >|
Srdecni frekvence se pocita

pfi zaznamech EKG Spusténi Dokoné&eno

|< Trvani vypoctu
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9. Prohlizeni pameéti v aplikaci

Chcete-li prohlizet zaznamy v paméti, oteviete aplikaci ,OMRON connect* a postupujte podle pokynu.

9.1 Prohlizeni Vasich zaznamu EKG

1. Klepnéte na ¢ast ,,Electrocardiogram“ (Elektrokardiogram) na vychozi obrazovce
a uvidite seznam vSech zaznami EKG na chytrém telefonu (vyjma dfive smazanych
zaznamu).

2. Klepnéte na zaznam EKG, ktery si chcete prohlédnout.

Poznamka
* Aplikace ,OMRON connect‘ ma funkci odeslani zaznam( EKG e-mailem, jejich vyti§téni a smazani. PFi pouzivani téchto funkci
postupujte podle navodu v aplikaci.

9.2 Prohlizeni namérenych hodnot krevniho tlaku

1. Klepnéte na ¢ast ,,Blood Pressure® (Krevni tlak) na vychozi obrazovce a uvidite
seznam vS§ech namérenych hodnot krevniho tlaku na chytrém telefonu (vyjma dfive
smazanych zaznamu).

Poznamka

» Ulozené namérené hodnoty krevniho tlaku nelze zobrazit na displeji namérenych hodnot KT méfiCe. Naméfené hodnoty krevniho
tlaku mazete zobrazit v aplikaci po jejich pfenosu.
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8. DalsSi nastaveni mérice

8.2 Obnova méfice do vychoziho nastaveni
Chcete-li smazat v&echny informace uloZené v méfici, postupuijte dle pokynu nize. Ujistéte se, Ze je méfi¢ vypnut.

1. Zatimco drzite stisknuté tlaéitko g3, stisknéte a podrzte na
vice nez 10 sekund tlacditko [START/STOP] méreni KT. + START

STOP

2. Az se na zobrazeni namérenych hodnot KT objevi

,CLr* (Vymazat), uvolnéte tlacitko a tlacitko m
[START/STOP] méreni KT.

Vas méfi€ se vrati do vychoziho nastaveni.

3. Stisknutim tlacitka [START/STOP] méreni KT vypnete méfic.

Poznamka

* Vracenim do vychoziho nastaveni méfice se nesmazou informace v aplikaci.

* Po 2 minutach se méfi¢ automaticky vypne.

* PFi opétovném pouziti méfice jej budete potfebovat znovu sparovat. Bez opétovného sparovani se naméfené hodnoty krevniho
tlaku do aplikace nepfenesou.
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2. Priprava
2.1 Instalace baterii

1. Vlozte tenky predmeét, jako je hrot pera nebo
tenky Sroubovak, do otvoru vybézku krytu
baterie. Vybézek vodorovné stlacte a poté
vytahnéte nahoru, jak je vidét na obrazku.

Poznamka
* Pfi pouziti tenkého pfedmétu budte opatrny/a, abyste se nezranil/a.

2. Vlozte 4 alkalické baterie typu ,,AA, jak je
uvedeno na prostoru pro baterie.
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2. Priprava

3. Pevné zavrete kryt baterie.

Poznamka

» Pokud se na zobrazeni namérenych hodnot KT objevi symbol
doporucujeme Vam vyménit baterie.

* Pro vyménu baterii méfi¢ vypnéte a vyjméte vSechny baterie. Poté je vymérite za 4 nové alkalické baterie najednou.

» Pfed méfenim krevniho tlaku je na méfici potfeba nastavit spravny datum a Cas.
Datum a Cas se nastavi automaticky, kdyz sparujete méfic¢ se svym chytrym telefonem a/nebo pfi pfenosu namérenych hodnot
krevniho tlaku na chytry telefon. Datum a ¢as se vSak nastavi pouze pro budouci méfeni krevniho tlaku provedena po preneseni
namérenych hodnot krevniho tlaku, nebudou ulozeny u naméfenych hodnot, které byly pravé pfeneseny. Pokyny k parovani nebo
pfenosu najdete v podkapitole 2.2.

» Vyménou baterii se naméfené hodnoty krevniho tlaku nesmaZzou.

» Dodané baterie mohou mit kratsi zivotnost nez nové.

« Likvidace pouzitych baterii by méla byt provedena v souladu s mistnimi predpisy.

I /N\ Upozornéni

 Pfi zaznamu EKG se ujistéte, Ze prostor pro baterie je pevné uzavieny krytem baterii. Pokud neni kryt baterii na svém misté, zaznam EKG
nemusi byt uspésné proveden. Pokud jste ztratil/a kryt baterii, kontaktujte maloobchodniho prodejce nebo distributora spoleénosti OMRON.
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8. Dalsi nastaveni mérice
8.1 Vypnuti/zapnuti funkce Bluetooth

V nasledujicich oblastech, ve kterych je zakazano pouziti bezdratovych zafizeni, vypnéte funkci Bluetooth na VaSem méfici.
*Vletadle <V nemocnicich '« Pokud jste v zahranici

Funkce Bluetooth je ve vychozim stavu zapnuta.

1. Pokud je méfi¢ vypnuty, stisknéte a na vice nez
10 sekund podrzte tlacitko .
Na displeji namérenych hodnot KT se objevi ,OFF* (Vypnuto).

2. Stisknutim tlacitka [START/STOP] méreni KT
vypnete méric.

Poznamka
« Je-li funkce Bluetooth vypnutéa a displej naméfenych hodnot KT aktivni, U I o ]
L W U | Iy o
objevi se symbol , F§] . TE pers

 Chcete-li zapnout funkci Bluetooth, stisknéte a na vice nez 2 sekundy
podrzte tlagitko 3.
Na displeji namérenych hodnot KT se objevi ,ON* (zapnuto).

* Po dokonc&eni se Vas méfi¢ automaticky do 2 minut vypne.
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7. Méreni krevniho tlaku rucne

Je-li systolicky krevni tlak vétSi nez 210 mmHg, provedte méfeni krevniho tlaku ruéné.

Pripravte se na méreni krevniho tlaku prectenim podkapitol 3.1 a 3.2.

Stisknéte tlacitko [START/STOP] méreni KT.

Poté, co se manzeta zacne nafukovat, stisknéte a podrzte tlacitko [START/STOP] méfeni KT, dokud ji méfi¢ nenafoukne
0 30 az 40 mmHg vice, nez je o¢ekavany systolicky krevni tlak.

Provoz Zobrazeni namérenych hodnot KT
VSPUSTIT
Poznamka SYs DIA PULSE S
» Nenafukujte manzetu na tlak prevysujici 299 mmHg. START r
« Pfi rudnim méteni krevniho tlaku nemtizete Bl ";E;(;;;"" o

soucasné zaznamenavat EKG.

START ...........» VNAFUKUJE SE @

, SYS DIA PULSE D

STOP i N p——
Stisknout y %< mC ®

I /\ Upozornéni a podrzet »Z NG

mmHg

» Nafukovani manzety na vy$Si nez doporuceny

tlak mize vést ke vzniku modfin na pazi

v misté aplikace manzety. Tlagitko [START/STOP] méfeni
KT uvolnéte, az bude hodnota
SYS o 30 az 40 mmHg vyssi
nez o¢ekavana hodnota

Vaseho systolického tlaku. WDOKONEENO ! !
DIA PULSE
ar rmrm
L AU
2. Pfiprava

2.2 Parovani mérice s chytrym telefonem
Datum a ¢as na VaSem méfiCi se automaticky nastavi pfi sparovani méfice s chytrym telefonem.

Poznamka
 Pfed pouzitim funkce EKG si musite stahnout aplikaci a sparovat méfi¢ s chytrym telefonem.

Na strankach www.omronconnect.com/devices/ si zkontrolujte seznam kompatibilnich chytrych telefon(.
Jakékoli prostiedky a operacni systémy, které nejsou uvedeny na nasSich webovych strankach, nejsou podporovany.

1. Zapnéte funkci Bluetooth na chytrém telefonu.

2. Stahnéte a nainstalujte si aplikaci ,,OMRON connect” na sviij chytry telefon.

# Download on the GETITON
@& App Store » Google Play

Pokud uz tuto aplikaci mate a vytvofil/a jste si uCet, otevrete aplikaci a pfidejte novy méfic.

3. Otevrete aplikaci a postupujte podle pokynt parovani zobrazenych na chytrém telefonu.
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2. Priprava

4. Ujistéte se, ze je méric uspésné pripojen.

Pokud je méfi¢ uspésneé pfipojen k Vasemu chytrému telefonu, blika symbol ,OK*.

N V /4
=000 000<= !

4 ) A}

5. Stisknutim tlacitka [START/STOP] méreni KT vypnete méric.

Poznamka

* Po 10 sekundach se méfi¢ automaticky vypne.

* | kdyz nesparujete tento méfi¢ a datum a €¢as nebudou nastaveny, veSkera méfeni hodnot krevniho tlaku, ktera s timto méfic¢em
provedete, se pfenesou po sparovani.

» Pokud mate néjaké potize s parovanim, prectéte si kapitolu 11.

* Vezméte prosim na védomi, Zze spoleénost OMRON nebude zodpovédna za ztratu dat a/nebo informaci v aplikaci.

* ,OMRON connect” je jedina aplikace, kterou doporu¢ujeme pouzivat s Vasim méfic¢em k pfenosu namérenych hodnot krevniho
tlaku a spravnému zaznamu a zobrazeni VasSich vysledkd EKG.
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6. Ruéni prenos namérenych hodnot krevniho tlaku

Po dokonc¢eni méfeni krevniho tlaku oteviete aplikaci ,OMRON connect” na chytrém telefonu, aby se pfenesly namérené
hodnoty krevniho tlaku. Pokud potfebujete prenést namérené hodnoty krevniho tlaku pozdéji, zkuste je prenést ru¢né.

1. Ujistéte se, ze méric je ve vzdalenosti do 5 m od Vaseho chytrého telefonu.

2. Oteviete aplikaci ,,OMRON connect” na Vasem chytrém telefonu.

Poznamka
* Ujistéte se, ze je méfic vypnut. Pokud je zapnuty, stisknutim tlacitka [START/STOP] méreni KT vymazete LCD obrazovku.

3. Stisknutim tlacitka na méfiCi prenesete namérené hodnoty krevniho tlaku.

Po uspésném prfenosu namérenych hodnot krevniho tlaku do aplikace zasviti na displeji namérenych hodnot KT
méfice ,OK".

4. Stisknutim tla€itka [START/STOP] méreni KT vypnete méfric.

Poznamka

» Po 10 sekundach se méfi¢ automaticky vypne.

» Vas méfic ulozi az 90 nameérenych hodnot krevniho tlaku. Ulozené namérené hodnoty krevniho tlaku nelze zobrazit na displeji
namérenych hodnot KT méfi¢e. Namérené hodnoty krevniho tlaku mlizete zobrazit v aplikaci po jejich pfenosu. Pokud se na
displeji namérenych hodnot KT zobrazi symbol je pamét ulozenych hodnot témér plna. Pfeneste namérené hodnoty
krevniho tlaku dfive, nez budou smazany.

» Pokud se na zobrazeni naméfenych hodnot KT zobrazi symbol zapnéte funkci Bluetooth na svém meéfici. Prectéte si
kapitolu 8.1.

» Po odeslani naméfenych hodnot krevniho tlaku do aplikace nelze tyto hodnoty do aplikace nebo chytrého telefonu odeslat znovu.
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5. Pouze zaznam EKG

6. Zuastante v klidu, dokud neni cely zaznam dokoncen.

1) Aplikace spusti 30sekundové odpocitavani a zobrazi vinu EKG na VaSem chytrém telefonu.

2) Po dokonc&eni zaznamu EKG se na chytrém telefonu zobrazi vysledek EKG analyzy (Possible Afib (Mozna afib.),
Bradycardia (Bradykardie), Tachycardia (Tachykardie), Normal (Normalni), Unreadable (Necitelné) nebo
Unclassified (Neklasifikovano) nebo jiné zpravy). Podrobnosti najdete v podkapitole 1.5.

Poznamka
» Dokonceni provedeni zaznamu a analyza detektory trva minimalné 30 sekund. V pfipadé potieby mizete zménit trvani zaznamu.
Prectéte si kapitolu 10.2.

7. Sundejte obé ruce z elektrod.

Poznamka
» Pokud nahodné stisknete tlacitko [START/STOP] méfeni KT, opétovnym stisknutim méfeni krevniho tlaku zastavite.
» Po zaznamu EKG muzete v aplikaci ihned pfidat Stitky, napf. pfiznaky, aktivity nebo personalizované poznamky.
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2. Pfiprava

2.3 Tipy pro méreni krevniho tlaku / zaznamy EKG
Tipy pro méreni krevniho tlaku, které Vam pomohou zajistit presné namérené hodnoty:
« Stres zvySuje krevni tlak. Méfeni neprovadéjte béhem stresujicich situaci.
* Méfeni je tfeba provadét na klidném misté.
« Je dulezité, aby bylo méfeni provadéno kazdy den ve stejny €as. Doporuceno je provadéni méfeni rano a vecer.
* Vedte si zaznamy o svém krevnim tlaku a pulzu, které pak mliZzete ukazat svému lékafi. Jedno jediné méfeni neni schopné
poskytnout pfesné informace o vasem skute¢ném krevnim tlaku. K uchovani zaznamu nékolika naméfenych hodnot
v prubéhu urcité Casové doby pouzivejte obsazeny denik krevniho tlaku. Chcete-li stdhnout PDF soubory s denikem
krevniho tlaku nebo priikazem krevniho tlaku, navstivte stranky www.omron-healthcare.com.

I AN Upozornéni

« Alespon 30 minut pfed méfenim krevniho tlaku se nekoupejte, nepijte alkohol, neuzivejte kofein, nekufte, necvicte ani nejezte.
» Pfed méfenim krevniho tlaku alespon 5 minut odpocivejte.

Tipy pro zaznam EKG, které Vam pomohou zajistit presny zaznam:
« VycCistéte 4 elektrody dezinfekénim prostfedkem na bazi alkoholu. Prectéte si kapitolu 12.3.

» Odpojte sluchatka, kabely nabijecky nebo jakékoli dalSi pfipojené prostredky z Vaseho chytrého telefonu.
» Doporucujeme zjistovat klidovou srdecni frekvenci z EKG, kdyz rano vstanete; v dobé, kdy je t€lo nejvice odpocinuté.

CZ23



3. Méreni krevniho tlaku a zaznam EKG
Tento méfi€ je mozné pouzit 3 zpusoby.

1. Sou€asné méfeni krevniho tlaku a zaznam EKG: viz kroky v této kapitole.
2. Pouze k méfeni krevniho tlaku: viz kapitola 4.
3. Pouze k zaznamu EKG: viz kapitola 5.

3.1 Nasazeni manzety

Poznamka

 Nasledujici kroky se vztahuji k nasazeni manzety na levou pazi. Pokud méfeni provadite na své pravé pazi, postupujte podle pokynu pro
upevnéni manzety na pravé pazi zminénych v poznamce nachazejici se na konci této podkapitoly.

» Krevni tlak na levé a pravé pazi se maze lisit, a proto také namérené hodnoty krevniho tlaku mohou byt odlisné. Spole¢nost OMRON
doporucuje pouzivat k méfeni vzdy stejnou pazi. Pokud se namérené hodnoty krevniho tlaku mezi obéma pazemi podstatné liSi, poradte
se se svym |lékafem ohledné urceni, kterou pazi pro méreni pouzivat.

I AN Upozornéni

 Pfi méfeni si sundejte tésné pfiléhajici a silné obleceni z paze.

1. Pripojte manzetu k méri¢i zasunutim vzduchové
zastréky do vzduchového konektoru tak, aby zacvakla
na misto.
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5. Pouze zaznam EKG

4. Umistéte chytry telefon do stojanu na chytry telefon Vaseho mérice.

5. Dotknéte se 4 elektrod, jak je vidét na obrazku. Horni elektrody

Uvolnéte ruce. PoloZzenim palcu na horni elektrody a 2 nebo vice prstli na
obé strany elektrod zaznamenate EKG.
Po umisténi prstl na elektrody se zaznam EKG automaticky spusti.

Bocni elektroda
(obé strany)

Poznamka
» Abyste snizil/a svalovy Sum, nechte béhem zaznamu EKG paze poloZené na
rovném povrchu pro lepsi podporu.
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5. Pouze zaznam EKG

Poznamka
* Informace o sou¢asném meéreni krevniho tlaku a zaznamu EKG najdete v kapitole 3.
» Méfeni pouze krevniho tlaku najdete v kapitole 4.

I AN Upozornéni

* Pfi zaznamu EKG zUstarite v klidu.

« Jsou-li bfiska Vasich prstt sucha, zaznam EKG nemusi byt Uspésné proveden. Mate-li suché prsty, navihéete je mokrym ru¢nikem,
pfipravkem na bazi vody nebo podobnym zplisobem.

« NEPROVADEJTE zdznam EKG $pinavyma rukama.

* Pfi zaznamu EKG se ujistéte, Ze jste svlj chytry telefon umistil/a do stojanu na chytry telefon méfice. Pokud neni spravné umistén ve
stojanu na chytry telefon, mohlo by to vést k problémim s komunikaci mezi chytrym telefonem a méfic¢em a Vase EKG by nemuselo byt
Uuspésné zaznamenano.

1. Sedte spravné. Prectéte si kapitolu 3.2.

2. Otevrete aplikaci ,,OMRON connect” na Vasem chytrém telefonu.

3. Postupujte podle pokynu ke spusténi zaznamu EKG na Vasem chytrém telefonu.
Vice podrobnosti najdete v ¢asti ,,Napovéda“ ve Vasi aplikaci.
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3. Méfeni krevniho tlaku a zaznam EKG

2. Provléknéte ruku smyékou manzety. Posunujte manzetu, o
dokud nedosahne horni ¢asti vasi levé paze.

Poznamka
» Spodni okraj manzety by se mél nachazet pfiblizné 1 az 2 cm nad loketni jamkou.
Vzduchova hadi¢ka je umisténa na vnitini strané vasi paze, rovnobézné s prostfednickem.

;4—1a22cm

Spodni okraj

3. Ujistéte se, ze vzduchova hadi¢ka je umisténa na vnitini strané
Vasi paze a pevné ovinte manzetu kolem paze, aby se nehybala.

Poznamka S
* Provadite-li méfeni na pravé pazi, vzduchova hadi¢ka musi vést po vnéjsi strané paze. Davejte %
pozor, abyste si pazi o ni neopirali. wouo
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3. Méreni krevniho tlaku a zaznam EKG

3.2 Spravné sezeni

Abyste mohl/a zméf¥it krevni tlak a zaznamenat EKG, musite byt uvolnény/a
a pohodIné sedét v tiché mistnosti s pfijemnou teplotou.

» Posadte se na pohodlnou zidli a opfete si zada a paze.

* Nohy méjte poloZzené na zemi rovné a nepiekfizené.

» Obé paze musi uvolnéné lezet na stole.

» Méfi¢ umistéte dostatecné blizko, aby se dotykal Vasich ohnutych loktu.
* Pfi méfeni krevniho tlaku manzetu umistéte na pazi do stejné urovné jako je srdce.

4. Pouze méreni krevniho tlaku

6. Stisknutim tlacitka [START/STOP] méfeni KT vypnete méfric.

Poznamka

» Po 2 minutach se méfi¢ automaticky vypne.

* Mezi méfenimi krevniho tlaku pockejte 2—3 minuty. Doba ¢ekani umozni tepnam snizit tlak a vratit se do stavu pfed mérenim.
V zavislosti na vasich individualnich fyziologickych vlastnostech bude mozna potifeba ekaci dobu navysit.

» Vas méfic ulozi do vnitfni paméti az 90 naméfenych hodnot krevniho tlaku, ale pfedchozi naméfené hodnoty méfi¢ nezobrazi.
« Je-li systolicky krevni tlak vétsi nez 210 mmHg, provedte méfeni krevniho tlaku ruéné. Viz kapitola 7.
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4. Pouze méreni krevniho tlaku

4. Zustante v klidu a nemluvte, dokud neni méreni dokonéeno.
1) Symbol pfi kazdém srde¢nim tepu blikne.
Poznamka
» Symbol se zobrazi, je-li manzeta spravné ovinuta kolem paze.
» Pokud se zobrazi symbol nebyla manzeta na pazi nasazena spravné. Stisknutim tlacitka [START/STOP] méfeni KT

vypnéte méfi¢ a poté spravné nasadte manzetu.

2) Poté, co méfic zjisti Vas krevni tlak a tepovou frekvenci, se manzeta automaticky vyfoukne.
Vas krevni tlak a tepova frekvence se zobrazi na méfici.

Poznamka
» Pokud Vas méfi¢ nebyl sparovan s chytrym telefonem, preskocte kroky 3) a 4).

3) Po dokonceni méfeni oteviete aplikaci ,OMRON connect” na chytrém telefonu, aby se pfenesly naméfené
hodnoty krevniho tlaku.
Poznamka
» Na sparovaném chytrém telefonu musi byt zapnuta funkce Bluetooth.
*P¥i zapnuté funkci Bluetooth se naméfené hodnoty krevniho tlaku pfenesou do chytrého telefonu béhem 1 hodiny po
nameéfeni krevniho tlaku.
* Ruéni zpusob pfeneseni namérenych hodnot krevniho tlaku najdete v kapitole 6.

4) Nameéfené hodnoty krevniho tlaku mizete zobrazit v aplikaci.

5. Sejméte manzetu.
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3. Méfeni krevniho tlaku a zaznam EKG

3.3 Meéreni krevniho tlaku a zaznam EKG

Poznamka
» Chcete-li pferusit méreni krevniho tlaku a zaznam EKG, uvolnéte obé ruce z elektrod a stisknéte tlacitko [START/STOP] méfeni KT
na méfici, ¢imz vyfouknete manzetu.

I AN Upozornéni

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ zaroveni s dal§im zdravotnickym elektrickym zafizenim. To by mohlo vést k nespravnému fungovani
prostfedk( a/nebo zpUsobit nespravné naméreni hodnot krevniho tlaku a/nebo nespravné zaznamy EKG.

» Béhem méfeni krevniho tlaku zGstarite v klidu a NEMLUVTE.

* PHi zdznamu EKG zUlstarite v klidu.

« Jsou-li bfiska Vasich prstd sucha, zaznam EKG nemusi byt UspésSné proveden. Mate-li suché prsty, navihcete je mokrym rucnikem,
pfipravkem na bazi vody nebo podobnym zplsobem.

« NEPROVADEJTE z4znam EKG $pinavyma rukama.

» PHi zdznamu EKG se ujistéte, Ze jste svUj chytry telefon umistil/a do stojanu na chytry telefon méfi¢e. Pokud neni spravné umistén ve
stojanu na chytry telefon, mohlo by to vést k problémim s komunikaci mezi chytrym telefonem a méficem a Vase EKG by nemuselo byt
Uspésné zaznamenano.

1. Otevrete aplikaci ,,OMRON connect” na Vasem chytrém telefonu.

2. Postupujte podle pokynu ke spusténi zaznamu EKG na Vasem chytrém telefonu. Vice
podrobnosti najdete v ¢asti ,,Napovéda“ ve Vasi aplikaci.
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3. Méreni krevniho tlaku a zaznam EKG

3. Umistéte chytry telefon do stojanu na chytry telefon
Vaseho mérice.

Poznamka
» Ujistéte se, ze je spravné usazen. Prectéte si kapitolu 3.2.

4. Stisknéte tlaCitko [START/STOP] méreni KT a zmérte krevni tlak.

Pfred spusténim se na displeji namérenych hodnot KT objevi vSechny symboly.
Za nékolik sekund se manzeta za¢ne nafukovat.
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4. Pouze méreni krevniho tlaku

Poznamka

* Krevni tlak mazete zméfit bez parovani s chytrym telefonem. Chcete-li sparovat méfi¢ s chytrym telefonem, prectéte si podkapitolu 2.2.
* Informace o sou¢asném méreni krevniho tlaku a zaznamu EKG najdete v kapitole 3.

» Zaznamenavate-li pouze EKG, viz kapitola 5.

I AN Upozornéni

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ zaroveni s dal§im zdravotnickym elektrickym zafizenim. To by mohlo vést k nespravnému fungovani
prostfedk( a/nebo zpUsobit nespravné naméreni hodnot krevniho tlaku a/nebo nespravné zaznamy EKG.
» Béhem méfeni krevniho tlaku zGstarite v klidu a NEMLUVTE.

1. Upevnéte manzetu na pazi. Prectéte si kapitolu 3.1.

2. Sedte spravné. Prectéte si kapitolu 3.2.

3. Stisknéte tlacitko [START/STOP] méreni KT a zmérte krevni tlak.
Pfed spusténim se na displeji naméfenych hodnot KT objevi v§echny symboly. Za nékolik sekund se manzeta zacne
nafukovat.

Poznamka
» Chcete-li zastavit méfeni krevniho tlaku, stisknéte po nafouknuti manzety tlac¢itko [START/STOP] méfeni KT.
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3. Méreni krevniho tlaku a zaznam EKG

7. Sundejte obé ruce z elektrod a manzetu.

Poznamka
» Po méfeni krevniho tlaku a zaznamu EKG mUzete v aplikaci ihned pfidat stitky, napf. pfiznaky, aktivity nebo personalizované
poznamky.

8. Stisknutim tlacitka [START/STOP] méreni KT vypnete méfic.

Poznamka

* Po 2 minutach se méfi¢ automaticky vypne.

» Mezi méfenimi krevniho tlaku pockejte 2—-3 minuty. Doba ¢ekani umozni tepnam snizit tlak a vratit se do stavu pfed mérenim.
V zavislosti na vasich individualnich fyziologickych vlastnostech bude mozna potfeba ¢ekaci dobu navysit.

» Vas méfic ulozi do vnitfni paméti az 90 naméfenych hodnot krevniho tlaku, ale pfedchozi naméfené hodnoty méfi¢ nezobrazi.

« Je-li systolicky krevni tlak vétsi nez 210 mmHg, provedte méfeni krevniho tlaku ruéné. Viz kapitola 7.

* Pfi zapnuté funkci Bluetooth se namérené hodnoty krevniho tlaku pfenesou do chytrého telefonu béhem 1 hodiny po naméfeni
krevniho tlaku. Ru¢ni zplisob pfeneseni naméfenych hodnot krevniho tlaku najdete v kapitole 6.
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3. Méfeni krevniho tlaku a zaznam EKG

5. Dotknéte se 4 elektrod, jak je vidét na obrazku. Horni elektrody
Uvolnéte ruce. PoloZzenim palcu nahorni elektrody a 2 nebo vice prstli na
obé strany elektrod zaznamenate EKG.

Po umisténi prstl na elektrody se zaznam EKG automaticky spusti.

Bocni elektroda

b&
(obé strany)

Poznamka

* Abyste snizil/a svalovy Sum, nechte béhem zaznamu EKG paze polozené na
rovném povrchu pro lepsi podporu.

» Chcete-li vzajemné propoijit oba vysledky (naméfené hodnoty krevniho tlaku
a zaznamy EKG) v aplikaci, dotknéte se po stisknuti tlacitka [START/STOP]
méfeni KT 4 elektrod.

6. Zustante v klidu a nemluvte, dokud nebudou celé méreni a proces zaznamu dokonceny.
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3. Méreni krevniho tlaku a zaznam EKG

Méreni krevniho tlaku

1) Symbol, “ blikne pfi kazdém srdecnim tepu. Z°braze::é}:':f;?:\ﬁt:;g:ﬁt KT pro

Poznamka VSPUSTIT
» Symbol se zobrazi, je-li manzeta spravné ovinuta kolem paze. SYS DIA PULSE D
» Pokud se zobrazi symbol nebyla manzeta na pazi nasazena spravne. |
Stisknutim tlacitka [START/STOP] méfeni KT vypnéte méfi¢ a poté spravné Ll
nasadte manzetu. Al
2) Poté, co méfic zjisti Vas krevni tlak a tepovou frekvenci, se manzeta FNAFUKUJE SE @ .
automaticky vyfoukne. ) 5 DIA PULSE i
Vas krevni tlak a tepova frekvence se zobrazi na méfici. L %Xr'“\ J “.' (D)
mmAg
3) Po dokon&eni méfeni krevniho tlaku se naméfené hodnoty pfenesou
na Vas chytry telefon. VDOKONCENO
Poznamka SYS DIA PULSE Dl
» Na sparovaném chytrém telefonu musi byt zapnuta funkce Bluetooth. = “:: '-: =:= I': :': @)
mnﬁg mm-Hg /ﬁ‘
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3. Méfeni krevniho tlaku a zaznam EKG

Zaznam EKG

1) Aplikace spusti 30sekundové odpocitavani a zobrazi vinu EKG na
Vasem chytrém telefonu. P .

'Normalni !

@ 58 bpm

1 08 mmHg 83 mmHg:

______ —_——— -

2) Po dokon&eni zaznamu EKG se na obrazovce chytrého telefonu
zobrazi vysledek EKG analyzy (Possible Afib (Mozna afib.),
Bradycardia (Bradykardie), Tachycardia (Tachykardie),

Normal (Normaini), Unreadable (Necitelné) nebo
Unclassified (Neklasifikovano) nebo jiné zpravy).
Podrobnosti najdete v podkapitole 1.5. Vysledek analyzy EKG Namérené hodnoty krevniho tlaku

Pouzity obrazek je snimkem aplikace. Jeho obsah se mlze
zménit bez pfedchoziho upozornéni.

3) Namérené hodnoty krevniho tlaku se objevi na obrazovce
chytrého telefonu. Maze to néjakou dobu trvat.

Poznamka

» Dokon¢eni provedeni zaznamu a analyza detektory trva minimalné 30 sekund. V pfipadé potfeby mlzete zménit trvani zaznamu.
Prectéte si kapitolu 10.2.

CZ31



