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DĤleåité informace týkající se elektromagnetické kompatibility (EMC)

HEM-7530T-E3 odpovídá normČ EN60601-1-2:2015 elektromagnetické kompatibility (EMC).
Další dokumentace dle této normy EMC je k dispozici na adrese www.omron-healthcare.com. Informace o EMC pro HEM-7530T-E3 
najdete na webových stránkách.
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16. Doporuþení a prohlášení výrobce

CZ60

Technologie spoleþnosti OMRON s 
ochrannou známkou pro mČĜení 
krevního tlaku

Znaþka kontroly kvality výrobce

Identifikátor manået kompatibilních se 
zaĜízením Není vyrobeno z latexu

Indikátor umístČní manåety pro levou ruku Obvod paåe

Znaþka na manåetČ musí být umístČna nad 
artérií.

Uåivatel si musí prostudovat tento návod 
k obsluze.

Ukazatel rozsahu a poloha pro zarovnání na 
brachiální tepnu

Uåivatel musí peþlivČ dodråovat pokyny 
v tomto návodu k obsluze kvĤli zajištČní 
bezpeþnosti.

StejnosmČrný proud
K indikaci obecnČ zvýšených, potenciálnČ 
nebezpeþných úrovní neionizujícího záĜení, 
nebo k indikaci zaĜízení þi systémĤ, napĜ. 
v oblasti zdravotnických elektrických zaĜízení, 
která obsahují radiofrekvenþní vysílaþe nebo 
která zámČrnČ pouåívají radiofrekvenþní elek-
tromagnetickou energii k diagnóze nebo léþbČ.

Baterie

Indikátor rozsahu obvodu paåe, který 
pomáhá volbČ správné velikosti manåety. Datum výroby

Popis symbolĤ
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CZ2

Úvod
DČkujeme Vám za zakoupení automatického mČĜiþe krevního tlaku � EKG na paåi OMRON Complete.
Tento mČĜiþ má 2 hlavní funkce; mČĜení krevního tlaku a záznam elektrokardiogramu (EKG).
Je moåné ho pouåít 3 zpĤsoby: pouze k mČĜení krevního tlaku; pouze k záznamu EKG; souþasnČ k mČĜení krevního tlaku 
a EKG.
Další informace o pouåití aplikace najdete v þásti „NápovČda“ aplikace „OMRON connect“.

MČĜení krevního tlaku
Tento mČĜiþ pouåívá oscilometrický zpĤsob mČĜení krevního tlaku. To znamená, åe tento mČĜiþ detekuje prĤ  krve 
brachiální tepnou a pĜevádí tento pohyb do digitálního záznamu.

Záznam elektrokardiogramu (EKG)
Tento model má také EKG záznamník klinické kvality, coå uåivatelĤm umoåĖuje zaznamenávat a zobrazovat EKG na jejich 
chytrých telefonech s aplikací „OMRON connect“.
Aplikace „OMRON connect“ také poskytuje analytické výsledky zaznamenaného EKG k vyhodnocení, zda je srdeþní rytmus 
normální nebo je detekována moåná fibrilace síní, bradykardie nebo tachykardie.

Software a technologie EKG spoleþnosti AliveCor jsou propojeny s aplikací OMRON connect a jsou nedílnou souþástí mČĜiþe 
krevního tlaku � systému EKG OMRON Complete.

Bezpeþnostní pokyny
Tento návod k obsluze Vám pĜináší dĤleåité informace o automatickém mČĜiþi krevního tlaku � EKG na paåi OMRON 
Complete. Aby bylo zajištČno bezpeþné a správné pouåití tohoto mČĜiþe, je nezbytné, abyste si PěEýETLI a POCHOPILI 
všechny uvedené pokyny. Pokud tČmto pokynĤm nerozumíte nebo máte nČjaké otázky, kontaktujte pĜedtím, neå se 
pokusíte tento mČĜiþ pouåít, maloobchodního prodejce nebo distributora spoleþnosti OMRON. Konkrétní informace 
o svém krevním tlaku a onemocnČních souvisejících se srdcem prodiskutujte se svým lékaĜem.
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Popis symbolĤ
PĜíloåná þást – typ BF, typ CF
StupeĖ ochrany pĜed úrazem elektrickým 
proudem (svodový proud)

ýíslo šaråe

StupeĖ ochrany proti vniknutí zajišĢovaný 
normou IEC 60529 Jedineþná identifikace prostĜedku (UDI)

Oznaþení CE Zdravotnický prostĜedek

Certifikace UKCA Omezení vlhkosti

Omezení teploty Omezení atmosférického tlaku

,

IP XX UDI

CZ

� Tento mČĜiþ krevního tlaku byl navråen v souladu s Evropským standardem EN1060, mechanické neinvazivní krevní tlakomČry, 
þást 1: Všeobecné poåadavky a þást 3: DoplĖkové poåadavky pro elektromechanické systémy pro mČĜení krevního tlaku.

� Tímto spoleþnost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. prohlašuje, åe rádiové zaĜízení typu HEM-7530T-E3 je v souladu se 
smČrnicí 2014/53/EU. Úplné znČní prohlášení EU o shodČ je k dispozici na následující internetové adrese: 
www.omron-healthcare.com

� Tento výrobek spoleþnosti OMRON je vyroben v souladu s pĜísným systémem pro kontrolu kvality spoleþnosti 
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japonsko.

� Veškeré závaåné incidenty, ke kterým došlo v souvislosti s tímto zaĜízením, oznamte výrobci a pĜíslušnému úĜadu 
v þlenském státČ, ve kterém sídlíte.
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Úvod

CZ

CZ3

Úþel pouåití
ProstĜedek je urþen pouze k mČĜení krevního tlaku, pouze k elektrokardiogramu (EKG) nebo souþasnému mČĜení krevního 
tlaku a EKG. 
ProstĜedek pĜedstavuje digitální mČĜiþ urþený k pouåití pĜi mČĜení krevního tlaku a tepové frekvence u dospČlé populace. 
ProstĜedek je urþen k zaznamenávání, uchovávání a pĜenosu rytmĤ jednokanálového elektrokardiogramu (EKG). ProstĜedek 
spoleþnČ s chytrým telefonem zobrazuje rytmy EKG a zjišĢuje pĜítomnost fibrilace síní, bradykardie, tachykardie a normálního 
sinusového rytmu. ProstĜedek je urþen k pouåití zdravotnickými profesionály, pacienty s onemocnČním srdce nebo 
podezĜením na nČ a osobami zajímajícími se o své zdraví v bČåných domácích podmínkách. ProstĜedek nebyl testován 
a není urþen k pediatrickému pouåití.

PĜíjem a kontrola
VyjmČte mČĜiþ a ostatní souþásti z obalu a zkontrolujte, zda nejsou poškozené. Jsou-li tento mČĜiþ nebo jakékoli další 
souþásti poškozeny, pĜístroj NEPOUäËVEJTE a kontaktujte maloobchodního prodejce nebo distributora spoleþnosti OMRON.

pouzze kk mČ ení krevního

CZ58

Limitovaná záruka
DČkujeme vám za zakoupení výrobku spoleþnosti OMRON. Tento výrobek je sestaven z vysoce kvalitních materiálĤ a pĜi jeho výrobČ bylo 
dbáno velké peþlivosti.
Je navråen tak, aby vám poskytl maximální komfort za pĜedpokladu, åe bude správnČ pouåíván a udråován podle pokynĤ v návodu 
k obsluze.
Spoleþnost OMRON na tento výrobek poskytuje záruku v délce 5 roky od data zakoupení. Spoleþnost OMRON ruþí za správnou konstrukci, 
zpracování a materiály tohoto výrobku. BČhem tohoto záruþního období spoleþnost OMRON bez poplatku za práci nebo díly opraví nebo 
vymČní vadný výrobek nebo jeho vadné þásti.
Záruka se nevztahuje na následující situace:
A. Náklady na dopravu a rizika pĜi dopravČ.
B. Náklady na opravy a/nebo vady vzniklé opravami neoprávnČnými osobami.
C. Pravidelné kontroly a údråbu.
D. Selhání nebo opotĜebení volitelného pĜíslušenství nebo dalších doplĖkĤ jiných neå samotné hlavní jednotky, nejsou-li výslovnČ uvedeny výše.
E. Náklady vzniklé vlivem nepĜijetí reklamace (tyto budou úþtovány).
F. âkody jakéhokoli druhu, vþetnČ osobních, zpĤsobených náhodnČ nebo chybným pouåíváním.
G. Sluåby kalibrace nejsou souþástí záruky.
H. Na volitelné pĜíslušenství se vztahuje záruka jeden (1) rok od data zakoupení. Volitelné díly zahrnují mimo jiné následující poloåky: 

manåetu a hadiþku manåety.
Pokud je nutné vyuåít sluåeb záruþních oprav, poåádejte o opravu prodejce, od kterého jste produkt zakoupili, nebo autorizovaného 
distributora spoleþnosti OMRON. Adresu naleznete na obalu produktu / v dokumentaci nebo u specializovaného prodejce. Máte-li potíåe 
najít zákaznické sluåby spoleþnosti OMRON, navštivte naše webové stránky (www.omron-healthcare.com), kde najdete kontaktní 
informace.
Opravy nebo výmČny v rámci záruky neposkytují právo na prodlouåení nebo obnovení záruþní doby.
Záruka bude poskytnuta, pouze pokud je vrácen úplný produkt spoleþnČ s originální fakturou/úþtenkou vydanou zákazníkovi prodejcem.plný pro
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CZ4

DĤleåité bezpeþnostní informace
PĜedtím, neå pouåijete tento mČĜiþ, si pĜeþtČte þást DĤleåité bezpeþnostní informace v tomto návodu.
Z dĤvodĤ bezpeþnosti je nutné pozornČ dodråovat tento návod.
Návod si ponechte pro budoucí pouåití. Konkrétní informace o svém krevním tlaku a onemocnČních souvisejících se srdcem 
prodiskutujte se svým lékaĜem.

� Nepouåívejte mČĜiþ u nemluvĖat, batolat, dČtí nebo osob, které se nedokáåí vyjádĜit.
� NEUPRAVUJTE medikaci na základČ namČĜených hodnot z tohoto mČĜiþe krevního tlaku a/nebo záznamĤ EKG. Uåívejte 

léky tak, jak je pĜedepsal váš lékaĜ. POUZE lékaĜ je kvalifikovaný k diagnostice a léþbČ vysokého krevního tlaku a dalších 
onemocnČních souvisejících se srdcem.

� NEPOUäËVEJTE tento mČĜiþ na poranČné paåi/prstech nebo na paåi/prstech bČhem léþby.
� NENASAZUJTE manåetu na paåi, pokud je vám aplikována infuze nebo krevní transfuze.
� NEPOUäËVEJTE tento mČĜiþ v oblastech s vysokofrekvenþním (HF) chirurgickým vybavením, zaĜízeními pro zobrazení 

pomocí magnetické rezonance (MRI) þi skenery výpoþetní tomografie (CT). To by mohlo vést k nesprávnému fungování 
mČĜiþe a/nebo zpĤsobit nesprávné namČĜení hodnot krevního tlaku a/nebo nesprávné záznamy EKG. 

� NEPOUäËVEJTE tento mČĜiþ v prostĜedí s vysokým obsahem kyslíku nebo blízko hoĜlavých plynĤ.
� Pokud trpíte bČånou arytmií, jako síĖovou nebo komorovou s pĜedþasnými stahy þi fibrilací síní, kornatČním tepen, špatným 

prokrvením, diabetem, onemocnČním ledvin, preeklampsií nebo pokud jste tČhotná, poraćte se pĜed pouåitím pĜístroje s 
lékaĜem.
VEZMċTE NA VċDOMË, åe všechna tato onemocnČní spoleþnČ s pohybem pacienta, tĜesením nebo chvČním mohou 
ovlivnit namČĜené hodnoty krevního tlaku nebo záznamy EKG.

� NIKD< na základČ namČĜených hodnot krevního tlaku a/nebo záznamĤ EKG nestanovujte diagnózu ani sami sebe neleþte. 
VäD< se poraćte se svým lékaĜem.

� Aby nedošlo k uškrcení, uchovávejte vzduchovou hadiþku mimo dosah nemluvĖat, batolat a dČtí.

Varování Oznaþuje potenciálnČ nebezpeþné situace, které ± pokud jim nezabráníte ± mohou vést k úmrtí 
nebo váånému zranČní.
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Poznámka
� Tyto technické údaje se mohou bez pĜedchozího upozornČní zmČnit.
� Tento mČĜiþ splĖuje poåadavky normy EN ISO 81060-2:2014 a je v souladu s normou EN ISO 81060-2:2014 a EN ISO 81060-2:2019 � 

A1:2020 (s výjimkou tČhotných a preeklamptických pacientek). V klinické validaþní studii bylo do K5 zapojeno 85 subjektĤ pro stanovení 
diastolického krevního tlaku. 

� IP klasifikace uvádí stupnČ ochrany zajišĢované krytem v souladu s normou IEC 60529. Tento mČĜiþ je chránČn proti pevným cizím 
pĜedmČtĤm s prĤmČrem 12,5 mm a vČtším, jako je napĜ. prst a proti svisle padajícím kapkám vody, které by mohly zpĤsobit problémy 
bČhem normálního provozu.

� Provozní reåim je klasifikován v souladu s normou IEC 60601-1.
� Srdeþní frekvence zobrazovaná bČhem poĜizování EKG je prĤmČrem posledních 5 sekund.
� Srdeþní frekvence zobrazená v pĜehledu a v hlášeních je prĤmČrná srdeþní frekvence mČĜená v prĤbČhu celého záznamu EKG.
� Srdeþní frekvence bČhem záznamu EKG se pohybuje v rozsahu od 30 tepĤ za minutu do 300 tepĤ za minutu s rozlišením 1 tep za minutu.

PĜesnost algoritmu Afib 98% citlivost a 97% specificita1

1. Lau JK, Lowres N, Neubeck L, Brieger DB, Sy RW, Galloway CD, et al. Int J Cardiol. 2013;165(1):193-4

O rušení bezdrátové komunikace
Funkce Bluetooth se ve výrobku pouåívá k pĜipojení k vyhrazeným aplikacím mobilních zaĜízení k synchronizaci dat a þasu z mobilního 
zaĜízení do výrobku a k synchronizaci namČĜených dat z výrobku do mobilního zaĜízení. Další nakládání s tČmito daty na mobilních 
zaĜízeních záleåí na uåivateli. Tento produkt funguje v nelicencovaném pásmu ISM pĜi 2,4 GHz, kde mĤåe tĜetí strana zámČrnČ nebo 
náhodnČ za jakýmkoli neznámým úþelem zachytit radiové vlny. V pĜípadČ, åe je výrobek pouåíván v blízkosti dalších bezdrátových 
zaĜízení, jako jsou mikrovlnné trouby a bezdrátové sítČ LAN, které vyuåívají stejné frekvenþní pásmo jako tento výrobek, mĤåe docházet 
k rušení. Pokud k rušení dojde, zastavte provoz dalších zaĜízení nebo tento výrobek pĜesuĖte dál od ostatních bezdrátových zaĜízení 
pĜedtím, neå se jej pokusíte znovu pouåít.

98%
1. La
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� Uchovávejte souþásti mimo dosah nemluvĖat, batolat a dČtí.
Tento produkt obsahuje drobné souþásti, které mohou v pĜípadČ polknutí zpĤsobit udušení nemluvĖat, batolat þi dČtí.

� NEZAZNAMENÈVEJTE EKG, máte-li srdeþní kardiostimulátor, implantovatelné kardioverter-defibrilátory nebo jiné 
implantované elektronické prostĜedky.

PĜenos dat
� Tento produkt vyzaĜuje rádiové frekvence (RF) v pásmu 2,4 GHz. NEPOUäËVEJTE tento produkt v místech, kde jsou 

radiofrekvenþní zaĜízení zakázána, jako napĜíklad v letadle nebo v nemocnicích.
VypnČte funkci Bluetooth® na tomto mČĜiþi a v oblastech s omezením radiofrekvenþních záĜení vyjmČte baterie. 

Manipulace s bateriemi a jejich pouåití
� Baterie ukládejte mimo dosah nemluvĖat, batolat a dČtí.

� Pokud se vyskytne podráådČní pokoåky nebo jiné obtíåe, pĜestaĖte mČĜiþ pouåívat a poraćte se se svým lékaĜem.
� Neå mČĜiþ pouåijete na paåi s intravaskulárním pĜístupem nebo léþbou þi arteriovenózním (A-V) zkratem, poraćte se 

s lékaĜem. DĤvodem je doþasné narušení prĤtoku krve, které mĤåe mít za následek zranČní.
� V pĜípadČ, åe jste podstoupili mastektomii, se pĜed pouåitím tohoto mČĜiþe poraćte s lékaĜem.
� V pĜípadČ váåných potíåí prĤtoku krve nebo krevních onemocnČní se pĜed pouåitím tohoto mČĜiþe poraćte s lékaĜem, jelikoå 

nafouknutí manåety mĤåe zpĤsobit pohmoådČní. 
� NEPROVÈDċJTE mČĜení krevního tlaku þastČji neå je nezbytné, protoåe by mohlo dojít k pohmoådČní v dĤsledku narušení 

krevního toku.
� Manåetu nafukujte POUZE tehdy, pokud je umístČna v horní þásti paåe.

UpozornČní
Oznaþuje potenciálnČ nebezpeþné situace, které ± pokud jim nezabráníte ± mohou vést 
k lehkému nebo stĜednČ tČåkému zranČní uåivatele þi pacienta nebo k poškození vybavení þi 
jiných pĜedmČtĤ.
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MČĜení krevního tlaku
Rozsah tlaku manåety 0 aå 299 mmHg
Rozsah mČĜení krevního tlaku S<S: 60 aå 260 mmHg

DIA: 40 aå 215 mmHg
Rozsah mČĜení pulsu 40 aå 180 tepĤ/min.
PĜesnost Tlak:  � 3 mmHg

Tep:  � 5% zobrazených namČĜených hodnot
Nafukování Automaticky elektrickou pumpou
VypouštČní Automatický tlakový vypouštČcí ventil
Metoda mČĜení Oscilometrická metoda
PĜenosová metoda Bluetooth® Low Energy
Bezdrátová komunikace Frekvenþní rozsah: 2,4 GHz (2 400–2 483,5 MHz)

Modulace: GFSK
Efektivní intenzita záĜení: �20 dBm

Obvod manåety, kterou lze pouåít 
s mČĜiþem

17 aå 42 cm (vþetnČ manåety na paåi: 22 aå 42 cm)

VnitĜní pamČĢ Uloåí aå 90 namČĜených hodnot krevního tlaku

Záznam EKG
Výkonnostní charakteristiky EKG kanál: jeden kanál

Vstupní dynamický rozsah: 10 mV od vrcholu k vrcholu
Obvod Frekvenþní odezva: 0,67 Hz aå 40 Hz

CMRR: ! 60 dB
Vstupní impedance: ! 10 Mȍ

Výstup Modulace: FrekvenþnČ modulovaný ultrazvukový zvukový tón
StĜední frekvence: 19 kHz
Modulaþní index: 200 Hz/mV
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� Sundejte manåetu, pokud se bČhem mČĜení krevního tlaku nezaþala nafukovat.
� PĜístroj se v pĜípadČ poruchy mĤåe zaþít zahĜívat. Pokud k tomu dojde, NEDOTéKEJTE SE pĜístroje.
� NEPOUäËVEJTE tento mČĜiþ pro jiné úþely neå je mČĜení krevního tlaku a/nebo záznam EKG.
� BČhem mČĜení krevního tlaku a/nebo záznamu EKG se ujistČte, åe do vzdálenosti 30 cm od tohoto mČĜiþe se nenachází 

åádné mobilní zaĜízení nebo jakýkoli jiný elektronický prostĜedek, který vyzaĜuje elektromagnetická pole (vyjma chytrého 
telefonu, který budete pouåívat s mČĜiþem). To by mohlo vést k nesprávnému fungování mČĜiþe a/nebo zpĤsobit nesprávné 
mČĜení hodnot krevního tlaku a/nebo nesprávné záznamy EKG.

� MČĜiþ nebo jeho další souþásti NEROZEBËREJTE ani se je NEPOKOUâEJTE OPRAVOVAT. To by mohlo zpĤsobit 
nesprávné mČĜení hodnot krevního tlaku a/nebo nesprávné záznamy EKG.

� NEPOUäËVEJTE mČĜiþ v místČ, kde se objevuje vlhkost nebo riziko stĜíknutí vody na tento mČĜiþ. Toto mĤåe mČĜiþ poškodit.
� NEPOUäËVEJTE tento mČĜiþ v pohybujících se vozech, napĜ. autČ, letadle nebo bČhem fyzické aktivity.
� MČĜiþ NEUPUSġTE a NEV<STAVUJTE silným otĜesĤm nebo vibracím.
� NEPOUäËVEJTE ani neskladujte tento mČĜiþ na místech s vysokou nebo nízkou vlhkostí, vysokými nebo nízkými teplotami 

nebo na svČtlých a sluneþných místech. Viz kapitola 14.
� Pozorováním paåe pĜi mČĜení krevního tlaku se ujistČte, åe není narušen krevní obČh.
� NEPOUäËVEJTE tento mČĜiþ v místech, kde se pĜedpokládá þasté pouåití, jako napĜíklad ve zdravotních klinikách nebo 

lékaĜských ordinacích.
� NEPOUäËVEJTE tento mČĜiþ zároveĖ s dalším zdravotnickým elektrickým zaĜízením. To by mohlo vést k nesprávnému 

fungování mČĜiþe a/nebo zpĤsobit nepĜesné namČĜení hodnot krevního tlaku a/nebo EKG.
� AlespoĖ 30 minut pĜed mČĜením krevního tlaku se nekoupejte, nepijte alkohol, neuåívejte kofein, nekuĜte, necviþte ani nejezte.
� PĜed mČĜením krevního tlaku alespoĖ 5 minut odpoþívejte.
� PĜi mČĜení krevního tlaku si sundejte tČsnČ pĜiléhající a silné obleþení z paåe.
� BČhem mČĜení krevního tlaku zĤstaĖte v klidu a NEMLUVTE.
� PĜi záznamu EKG zĤstaĖte v klidu.
� MČĜiþ pouåívejte POUZE u osob, jejichå obvod paåe je ve specifikovaném rozsahu manåety.
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Technické údaje
Kategorie výrobku Elektronický pĜístroj na mČĜení krevního tlaku s funkcí elektrokardiografu
Popis výrobku Automatický mČĜiþ krevního tlaku na paåi

Jednoelektrodový elektrokardiogram
Model (kód) Complete (HEM-7530T-E3)
Zobrazení namČĜených hodnot KT Digitální LCD displej
Reåim provozu NepĜetråitý provoz
StupeĖ krytí IP IP 21
PĜíkon 6 V DC, 4 W
Zdroj energie 4 1,5V alkalické baterie typu „AA“
äivotnost baterie PĜibliånČ 300 mČĜení (pomocí nových alkalických baterií)
Doba åivotnosti (provozní åivotnost) Hlavní jednotka: 5 let

Manåeta: 5 let
Provozní podmínky �10 �C aå �40 �C / 15 aå 90% RV (nekondenzující) / 800 aå 1060 hPa
Podmínky pro skladování/pĜepravu –20 �C aå �60 �C / 10 aå 90% RV (nekondenzující)
Hmotnost MČĜiþ: PĜibliånČ 550 g bez baterií

Manåeta: PĜibliånČ 170 g
RozmČry MČĜiþ: PĜibliånČ 232 mm (š) î 98 mm (v) î 123 mm (d)

Manåeta: PĜibliånČ 145 mm î 594 mm (vzduchová hadice: 750 mm)
PĜíloåná þást Typu BF (manåeta), typu CF (elektrody)
Ochrana proti úrazu elektrickým 
proudem

VnitĜnČ napájené zaĜízení ME

Maximální teplota pĜíloåné þásti Niåší neå �48 �C
Obsah MČĜiþ, manåeta (HEM-RML31), skladovací pouzdro, 4 alkalické baterie typu „AA“, 

návod k obsluze, pokyny k nastavení, deník krevního tlaku 

Auto
Jed
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� PĜed mČĜením krevního tlaku a/nebo záznamem EKG se ujistČte, åe se mČĜiþ pĜizpĤsobil pokojové teplotČ. MČĜení krevního 
tlaku a/nebo záznam EKG po extrémní zmČnČ teploty by mohly vést k nesprávnému mČĜení hodnot krevního tlaku a/nebo 
nesprávným záznamĤm EKG. Pokud byl mČĜiþ skladován pĜi maximální nebo minimální skladovací teplotČ a chystáte se ho 
pouåít v prostĜedí s teplotním rozsahem specifikovaným jako provozní podmínky, doporuþuje spoleþnost OMRON poþkat 
2 hodiny na jeho zahĜátí þi zchladnutí. Další informace o provozních a skladovacích/pĜepravních teplotách najdete 
v kapitole 14.

� NEPOUäËVEJTE tento mČĜiþ poté, co uplynula jeho doba åivotnosti. Viz kapitola 14.
� Manåetu ani vzduchovou hadiþku NADMċRNċ NEOHéBEJTE.
� NEOHéBEJTE ani NEZALAMUJTE vzduchovou hadiþku pĜi mČĜení tlaku. Mohlo by dojít k poranČní z dĤvodu pĜerušení 

prĤtoku krve.
� Chcete-li odpojit vzduchovou zástrþku, zatáhnČte za plastovou vzduchovou zástrþku v základČ hadiþky, nikoli za hadiþku 

samotnou.
� Pouåívejte POUZE manåetu, která byla pro tento pĜístroj schválena. Pouåití jiné manåety by mohlo vést k nesprávnČ 

namČĜeným hodnotám krevního tlaku.
� Nafukování manåety na vyšší neå doporuþený tlak mĤåe vést ke vzniku modĜin na paåi v místČ aplikace manåety.

POZNÈMKA: informace k ruþnímu mČĜení krevního tlaku najdete v kapitole 7.
� Pouåívejte POUZE manåetu, baterie a pĜíslušenství urþené pro tento mČĜiþ. Pouåití nepodporovaných manået a baterií by 

mohlo tento mČĜiþ poškodit a/nebo pro nČj být nebezpeþné.
� Pouåití pĜíslušenství a kabelĤ jiných, neå které jsou specifikované nebo dodávané spoleþností OMRON, by mohlo vést ke 

zvýšení elektromagnetického vyzaĜování nebo sníåení elektromagnetické odolnosti monitoru a vyústit v jeho nesprávnou 
funkci.

� BČhem mČĜení krevního tlaku a/nebo záznamu EKG je tĜeba se vyhnout pouåití mČĜiþe vedle jiného prostĜedku nebo na 
nČm, pokud nejde o chytrý telefon, který má být pouåit s mČĜiþem, protoåe by to mohlo vést k nesprávnému fungování. 
V pĜípadČ takového pouåití je nezbytné mČĜiþ a druhý prostĜedek sledovat a kontrolovat jejich normální funkci.
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13. Volitelné příslušenství
Manžeta na paži

Poznámka
Vzduchovou zástrčku nevyhazujte. Vzduchovou zástrčku lze použít na volitelnou manžetu.

 Malá ma a a a  
    (Obvod pa e 17–22 cm) 

Model: HEM-CS24

Man a na a  EA Y-L
(Obvod pa e 22–42 cm)

 Model: HEM-RML31
 Stejný jako manžeta dodávaná s produktem.

Maalá man
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� Spoleþnost OMRON neruþí za åádná data nebo informace, které mČĜiþ shromáådí chybnČ, nebo za nesprávné pouåití nebo 
závadu, která je výsledkem hrubého zacházení, nehod, úpravy, nesprávného pouåití, nepozornosti nebo nedodråení pokynĤ 
ohlednČ uchovávání produktu. 

� Interpretace provedené tímto mČĜiþem jsou potenciální nálezy, nikoli úplná diagnóza srdeþních onemocnČní. 
Všechny interpretace musí zkontrolovat zdravotnický pracovník, který uþiní klinické rozhodnutí.

� NEPOUäËVEJTE tento mČĜiþ v pĜítomnosti hoĜlavých anestetik nebo léþiv.
� NEV<STAVUJTE tento mČĜiþ silným elektromagnetickým polím.
� NEPOUäËVEJTE tento mČĜiþ pĜi nabíjení Vašeho chytrého telefonu.
� NEPROVÈDċJTE záznam EKG v tČsné blízkosti dalšího zaĜízení vydávajícího akustický zvuk.
� NEPROVÈDċJTE záznam EKG, jsou-li elektrody špinavé. Nejprve je vyþistČte.
� Po analýze EKG mĤåe aplikace nesprávnČ identifikovat onemocnČní srdce, napĜ. flutter síní, bigeminie síní a trigeminie síní 

jako neþitelné. Promluvte si se svým lékaĜem.
� Spoleþnost OMRON nezaruþuje, åe i kdyå je výsledek EKG oznaþen jako normální, nemáte potíåe s arytmií nebo jinými 

onemocnČními. Na moåné zmČny svého zdravotního stavu byste mČl/a upozornit svého lékaĜe.
� Pokud aplikace „OMRON connect“ detekuje moånou fibrilaci síní v EKG, promluvte si se svým lékaĜem, neå uþiníte nČjaké 

lékaĜské rozhodnutí vþetnČ zmČny pouåívání jakéhokoli léþiva nebo léþby.
� Detektor fibrilace síní vyhodnocuje POUZE moånou fibrilaci síní. NEZJIâġUJE jiné potenciálnČ åivot ohroåující arytmie, 

a z toho dĤvodu mohou být pĜítomny jiné srdeþní arytmie.
� Detektor fibrilace síní vyhodnocuje POUZE moånou fibrilaci síní po provedení záznamu EKG. NESLEDUJE Vaše srdce 

nepĜetråitČ, a proto Vás nemĤåe upozornit, pokud k fibrilaci síní dojde kdykoliv jindy. 
� Výsledek „Bradycardia“ (Bradykardie) nebo „Tachycardia“ (Tachykardie) jsou oznaþeními srdeþní frekvence, nikoli klinickou 

diagnózou skuteþné arytmie. Promluvte si se svým lékaĜem.
� Jsou-li bĜíška Vašich prstĤ suchá, záznam EKG nemusí být úspČšnČ proveden. Máte-li suché prsty, navlhþete je mokrým 

ruþníkem, pĜípravkem na bázi vody nebo podobným zpĤsobem.
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ýištČní
� Nepouåívejte abrazivní nebo tČkavé þisticí prostĜedky.
� K þištČní mČĜiþe a manåety pouåijte mČkký suchý hadĜík nebo mČkký hadĜík navlhþený v mírném (neutrálním) þisticím 

prostĜedku a poté je otĜete suchým hadĜíkem.
� Jsou-li elektrody špinavé, pouåijte k jejich vyþištČní mČkký hadĜík nebo vatový tampon navlhþený v dezinfekþním prostĜedku 

na bázi alkoholu.
� K þištČní jakýchkoli dalších þástí nepouåívejte alkohol a pouåijte ho vådy jen na þisté elektrody.
� MČĜiþ, manåetu ani další souþásti neomývejte vodou ani neponoĜujte do vody.
� K þištČní mČĜiþe, manåety a ostatních souþástí nepouåívejte benzín, Ĝedidla ani jiné tČkavé kapaliny.

Kalibrace a servis
� PĜesnost tohoto mČĜiþe krevního tlaku byla peþlivČ testována a je navråena pro dlouhodobou åivotnost.
� ObecnČ se doporuþuje nechat pĜístroj zkontrolovat po dvou letech, aby se ovČĜilo jeho správné fungování a pĜesnost. 

ObraĢte se na svého prodejce nebo zákaznický servis firmy OMRON na adresách uvedených na obalu nebo v pĜiloåené 
dokumentaci.
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� NEPROVÈDċJTE záznam EKG špinavýma rukama.
� PĜi záznamu EKG se ujistČte, åe jste svĤj chytrý telefon umístil/a do stojanu na chytrý telefon mČĜiþe. Pokud není správnČ 

umístČn na stojanu chytrého telefonu, mĤåe dojít k problémĤm v komunikaci mezi chytrým telefonem a mČĜiþem a Vaše 
EKG nemusí být úspČšnČ zaznamenáno.

� EKG elektrody se nesmí dotýkat åádných jiných vodivých þástí.
� Pokud nosíte naslouchátka, pĜi záznamu EKG je vypnČte.

PĜenos dat
� NEV<MċĕUJTE baterie ve chvíli, kdy se namČĜené hodnoty krevního tlaku pĜenášejí do chytrého telefonu. To by mohlo 

vést k nesprávnému fungování tohoto mČĜiþe a selhání pĜenosu namČĜených hodnot krevního tlaku.

Manipulace s bateriemi a jejich pouåití
� NEVKLÈDEJTE baterie s nesprávnČ orientovanou polaritou.
� S tímto mČĜiþem pouåívejte POUZE 4 alkalické baterie typu „AA“. NEPOUäËVEJTE jiné typy baterií. NEPOUäËVEJTE staré 

a nové baterie dohromady. NEPOUäËVEJTE rĤzné znaþky baterií dohromady.
� Pokud nebudete mČĜiþ 3 a více mČsícĤ pouåívat, baterie vyndejte.
� Dostane-li se vám kapalina z baterie do oþí, ihned je vypláchnČte velkým mnoåstvím þisté vody. OkamåitČ se poraćte s 

vaším lékaĜem.
� Dostane-li se vám kapalina z baterie na pokoåku, ihned ji opláchnČte velkým mnoåstvím þisté vlaåné vody. 

Pokud podráådČní, zranČní nebo bolest pĜetrvává, poraćte se s vaším lékaĜem.
� NEPOUäËVEJTE baterie po vypršení jejich doby åivotnosti.
� Baterie pravidelnČ kontrolujte, abyste zajistili, åe jsou v dobrém provozním stavu.
� PĜi záznamu EKG se ujistČte, åe prostor pro baterie je pevnČ uzavĜený krytem baterií. Pokud není kryt baterií na svém 

místČ, záznam EKG nemusí být úspČšnČ proveden. Pokud jste ztratil/a kryt baterií, kontaktujte maloobchodního prodejce 
nebo distributora spoleþnosti OMRON.
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12. Údråba

CZ52

2. OpatrnČ vzduchovou hadiþku zabalte do manåety.
Poznámka
� Vzduchovou hadiþku nadmČrnČ neohýbejte ani nemaþkejte.

3. ObČma rukama uloåte mČĜiþ a další souþásti do skladovacího 
pouzdra.
MČĜiþ ani ostatní souþásti neskladujte:
� Jsou-li mČĜiþ a ostatní souþásti mokré.
� Na místech vystavených extrémním teplotám, vlhkosti, pĜímému sluneþnímu svČtlu, 

prachu nebo korozivním výparĤm, napĜíklad bČlidlĤm.
� Na místech vystavených vibracím nebo otĜesĤm.

UpozornČní
� Chcete-li odpojit vzduchovou zástrþku, zatáhnČte za plastovou vzduchovou zástrþku v základČ hadiþky, nikoli za hadiþku samotnou.
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CZ10

Seznámení s mČĜiþem
Obsah

MČĜiþ, manåeta (HEM-RML31), skladovací pouzdro, 4 alkalické baterie typu „AA“, návod k obsluze, pokyny  
deník krevního tlaku

MČĜiþ a manåeta
Stojan na chytrý telefon
Horní elektrody
Boþní elektroda (obČ strany)
Tlaþítko [spojení]
Zobrazení namČĜených 
hodnot KT*
Tlaþítko [START/STOP] 
mČĜení KT*
Prostor pro baterie
Vzduchový konektor
Manåeta na paåi
(Obvod paåe 22–42 cm)
Vzduchová zástrþka
Vzduchová hadiþka

*KT oznaþuje krevní tlak.
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CZ

CZ51

Údråba
Údråba

Abyste uchránili svĤj mČĜiþ pĜed poškozením, dodråujte následující pokyny:
� ZmČny nebo úpravy neschválené výrobcem zpĤsobí propadnutí záruky uåivatele.

Skladování
Pokud mČĜiþ nepouåíváte, uchovávejte ho (vþetnČ pĜíslušenství) v úloåném pouzdru.
� PĜístroj a ostatní souþásti ukládejte na bezpeþném a þistém místČ.

1. Odpojte manåetu od mČĜiþe.
Vzduchová zástrþka je pevnČ pĜipojená, aby náhodnČ nevypadla.
PĜi odstraĖování manåety z mČĜiþe vytáhnČte vzduchovou zástrþku rovnČ ze 
vzduchového zvedáku. BČhem vytaåení uslyšíte cvaknutí.

UpozornČní
� MČĜiþ nebo jeho další souþásti NEROZEBËREJTE ani se je NEPOKOUâEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to zpĤsobit nepĜesné namČĜení 

hodnot krevního tlaku a/nebo nepĜesný záznam EKG.

Cvaknutí

d poškozzenímm, dodråujte



1. Seznámení s mČĜiþem

CZ

CZ11

Zobrazení namČĜených hodnot KT a symboly na mČĜiþi

Indikátor srdeþní akce
Bliká pĜi mČĜení krevního tlaku.

Indikátor chybného mČĜení v dĤsledku pohybu tČla
Objeví se souþasnČ s namČĜenými hodnotami krevního tlaku, pokud se Vaše tČlo bČhem mČĜení krevního tlaku hýbe. 
Pokud se objeví, sejmČte manåetu z paåe a vyþkejte 2 aå 3 minuty. Poté zĤstaĖte v klidu a provećte další mČĜení.
Indikátor správného upevnČní manåety (volná) 
Objeví se, pokud pĜi mČĜení KT není manåeta správnČ ovinuta kolem paåe. 

Indikátor správného upevnČní manåety (OK)
Objeví se, pokud je pĜi mČĜení KT manåeta správnČ ovinuta kolem paåe.

Symbol vypouštČní
Objevuje se bČhem vyfukování manåety.

A B C D

E F G H LKJI

A

B

C

D

E fukovván manåety.

namČČĜených hodn

11. Chybová hlášení a Ĝešení problémĤ

CZ50

Záznamy EKG

Problém ěešení

Na záznamu je mnoho 
artefaktĤ, šumu, 

interference nebo 
nemohu najít EKG 

v mém záznamu EKG.

ZajistČte, aby aplikace „OMRON connect“ mČla pĜístup k mikrofonu chytrého telefonu. OtevĜete nastavení 
chytrého telefonu a zapnČte mikrofon aplikace.

Lepší kvalitu záznamu EKG získáte pomocí následujících typĤ:
� VyþistČte elektrody mČĜiþe dezinfekþním prostĜedkem na bázi alkoholu.
� Máte-li velmi suché ruce, aplikujte na nČ pĜed záznamem pĜípravek na bázi vody.
� UvolnČte obČ paåe a ruce, abyste sníåil/a svalový šum. ObČ paåe musí uvolnČnČ leået na stole.
� UjistČte se, åe bČhem záznamu EKG se Váš chytrý telefon nenabíjí/nesynchronizuje a åe nepouåíváte 

sluchátka nebo jakákoli další zaĜízení pĜipojená k chytrému telefonu.
� ZajistČte, aby chytrý telefon i uåivatel zĤstali bČhem záznamu EKG v klidu. Pohyb bČhem záznamu zpĤsobí 

šum v záznamu.

Symbol HUD je 
pĜekrytý, kdyå otoþím 

svĤj chytrý telefon

Symbol prĤhledové displeje (HUD) je obþas þásteþnČ pĜekrytý, kdyå otoþíte chytrý telefon, protoåe pracuje. 
Není dĤvod k obavám, symbol HUD Vás informuje, åe aplikace pracuje. Nemá to vliv na záznam Vašeho EKG 
nebo jiné Vaše informace.

Na zaþátku svého 
záznamu EKG vidím 

vysoké hroty

U prvních nČkolika milisekund záznamu EKG lze vidČt velké mnoåství šumu/artefaktĤ, pokud se vylepšený filtr 
snaåí najít srdeþní tep. Tento stav je velmi vzácný a trvá to pouze do té doby, neå se v aplikaci zobrazí první 
srdeþní tep; neovlivĖuje to zbytek Vašeho záznamu EKG.

Nastane jakýkoli jiný 
komunikaþní 

problém.

Máte-li zájem o další pomoc, postupujte podle pokynĤ zobrazených v chytrém telefonu nebo se podívejte do 
þásti „NápovČda“ v aplikaci „OMRON connect“.
Pokud problém pĜetrvává, kontaktujte maloobchodního prodejce nebo distributora spoleþnosti OMRON.
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1. Seznámení s mČĜiþem

CZ12

Hodnota systolického krevního tlaku

Hodnota diastolického krevního tlaku
Indikátor pulsu
Tepová frekvence se objeví po mČĜení krevního tlaku.

Symbol OK
Bliká, pokud je mČĜiþ pĜipojen k chytrému telefonu nebo jsou namČĜené hodnoty úspČšnČ pĜenášeny.

Symbol zapnuté funkce Bluetooth
Objeví se pĜi pĜenášení namČĜených hodnot krevního tlaku.

Symbol vypnuté funkce Bluetooth
Objeví se pĜi vypnutí funkce Bluetooth.

Symbol synchronizace
Bliká/objeví se, pokud je potĜeba pĜenést Vaše data, protoåe vnitĜní pamČĢ uloåených namČĜených hodnot krevního 
tlaku je témČĜ nebo úplnČ plná. Po spárování Vašeho mČĜiþe s chytrým telefonem ihned pĜeneste namČĜené hodnoty 
krevního tlaku pĜed tím, neå mČĜiþ smaåe nejstarší namČĜené hodnoty krevního tlaku. Do vnitĜní pamČti Vašeho mČĜiþe 
lze uloåit aå 90 namČĜených hodnot krevního tlaku.
Symbol témČĜ vybité baterie
Objeví se, pokud jsou baterie témČĜ vybité.

Symbol vybité baterie
Objeví se, pokud je baterie vybitá.
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11. Chybová hlášení a Ĝešení problémĤ

CZ

CZ49

 
zobrazeno

Baterie jsou témČĜ vybité. Doporuþujeme vymČnit všechny 4 baterie za nové.
PĜeþtČte si kapitolu 2.1.

 
zobrazeno

nebo
se mČĜiþ bČhem 

mČĜení neoþekávanČ 
vypne.

Baterie jsou vybité. OkamåitČ vymČĖte všechny 4 baterie za nové.
PĜeþtČte si kapitolu 2.1.

Na displeji 
namČĜených hodnot 

KT mČĜiþe se nic 
neobjeví. Nesprávná polarita baterií. Zkontrolujte správné umístČní baterií.

PĜeþtČte si kapitolu 2.1.

NamČĜené hodnoty 
krevního tlaku se 
zdají pĜíliš vysoké 
nebo pĜíliš nízké.

Krevní tlak neustále kolísá. Váš krevní tlak mĤåe ovlivnit mnoho faktorĤ vþetnČ stresu, 
denní doby a/nebo zpĤsobu aplikace manåety. 
ProjdČte si podkapitoly 2.3, 3.1 a 3.2.

Nastane jakýkoli jiný 
problém.

Stisknutím tlaþítka [START/STOP] mČĜení KT mČĜiþ vypnete. OpČtovným stisknutím zmČĜíte krevní tlak. 
Pokud problém pĜetrvává, vyjmČte baterie a vyþkejte 30 sekund. Poté znovu vloåte baterie.
Pokud problém pĜetrvává, kontaktujte maloobchodního prodejce nebo distributora spoleþnosti OMRON.

Displej namČĜených 
hodnot KT / problém Moåná pĜíþina ěešení
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1. Seznámení s mČĜiþem

CZ

CZ13

Pokyny pro léþbu arteriální hypertenze ESH/ESC** z roku 2018
Definice hypertenze na základČ hodnot krevního tlaku v ordinaci a doma

Jedná se o rozsahy ze statistických hodnot krevního tlaku.

** Evropská spoleþnost hypertenze (ESH) a Evropská spoleþnost kardiologie (ESC).

V ordinaci DomĤ

Systolický krevní tlak � 140 mmHg � 135 mmHg

Diastolický krevní tlak � 90 mmHg � 85 mmHg

Varování
� NIKD< na základČ namČĜených hodnot krevního tlaku a/nebo záznamĤ EKG nestanovujte diagnózu ani sami sebe neleþte. 

VäD< se poraćte se svým lékaĜem.
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11. Chybová hlášení a Ĝešení problémĤ

CZ48

 
zobrazeno

MČĜiþ nelze pĜipojit k chytrému telefonu 
nebo nelze správnČ pĜenést namČĜené 
hodnoty krevního tlaku.

Postupujte podle pokynĤ zobrazených v aplikaci 
„OMRON connect“. Pokud se po kontrole aplikace stále objevuje 
symbol „Err“, obraĢte se na maloobchodního prodejce nebo 
distributora OMRON.

 
bliká

MČĜiþ þeká na párování s chytrým 
telefonem.

Informace o párování mČĜiþe s chytrým telefonem najdete 
v podkapitole 2.2 nebo stisknutím tlaþítka [START/STOP] mČĜení 
KT zrušíte párování a vypnete mČĜiþ.

 
bliká

MČĜiþ je pĜipraven k pĜenosu namČĜených 
hodnot krevního tlaku na chytrý telefon.

OtevĜete aplikaci „OMRON connect“, aby se namČĜené hodnoty 
krevního tlaku pĜenesly.

 
bliká

VnitĜní pamČĢ uloåených hodnot krevního 
tlaku je témČĜ plná.

Provećte párování nebo pĜeneste namČĜené hodnoty krevního 
tlaku do aplikace „OMRON connect“, þímå je uloåíte do pamČti 
aplikace a tento chybový symbol zmizí.

 
zobrazeno

VnitĜní pamČĢ uloåených hodnot krevního 
tlaku je úplnČ plná.

Displej namČĜených 
hodnot KT / problém Moåná pĜíþina ěešení
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1. Seznámení s mČĜiþem

CZ14

Výsledek záznamu Vašeho EKG
Po dokonþení záznamu EKG se výsledky zobrazí v aplikaci „OMRON connect“ jako: 
Possible Afib (Moåná afib., moåná fibrilace síní), Bradycardia (Bradykardie), Tachycardia (Tachykardie), Normal (Normální), 
Unreadable (Neþitelné) nebo Unclassified (Neklasifikováno).

Poznámka
� V aplikaci se mohou objevit chybová hlášení EKG jiná neå Possible Afib (Moåná afib.), Bradycardia (Bradykardie), 

Tachycardia (Tachykardie), Normal (Normální), Unclassified (Neklasifikováno) a Unreadable (Neþitelné) v dĤsledku urþitých dĤvodĤ, 
napĜ. zkrácení doby záznamu, pĜílišného šumu pro interpretaci atd. Pokud k tomu dojde, postupujte podle návrhĤ v aplikaci.

� Musíte si stáhnout pokyny pro nastavení aplikace a postupovat podle nich.

Detektor fibrilace síní
Detektor fibrilace síní zjišĢuje moånou fibrilaci síní v záznamu EKG. Po zaznamenání EKG budete v pĜípadČ, åe se zjistí 
fibrilace síní, informováni v aplikaci oznámením Possible Afib (Moåná afib.). Tento nález není diagnózou, ale pouze 
potenciálním nálezem zaznamenaného EKG. Musíte kontaktovat svého lékaĜe, aby zkontroloval záznamy EKG, ve kterých 
byla zjištČna moåná fibrilace síní. Pokud se u Vás objevují jakékoli pĜíznaky nebo máte nČjaké obavy, kontaktujte 
zdravotnického pracovníka.

Fibrilace síní pĜedstavuje nejþastČjší typ nesinusové tachyarytmie. PĜi fibrilaci síní spouští chaotické elektrické impulzy, 
které vznikají v síních a plicních åilách, elektrickou aktivitu v pĜevodním systému srdce. To zpĤsobuje stav bČånČ oznaþovaný 
jako „nepravidelné“ srdeþní tepy.
Pokud v srdci dochází k fibrilaci síní, jeho dvČ horní komory, pravá a levá síĖ, se v podstatČ chvČjí namísto, aby úþinnČ bily.
Tím není umoånČno úplné vyprázdnČní síní, krev tedy stagnuje a dochází k tvorbČ krevních sraåenin.
To mĤåe vést k závaåným zdravotním problémĤm, vþetnČ cévních mozkových pĜíhod, pĜechodných ischemických záchvatĤ 
(TIA, transient ischemic attacks) a plicních embolií (PE); v závislosti na umístČní krevní sraåeniny v konkrétní komoĜe srdce.
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11. Chybová hlášení a Ĝešení problémĤ

CZ

CZ47

 
zobrazeno

Tepová frekvence není detekována správnČ.
UpevnČte manåetu správnČ a poté provećte další mČĜení. 
PĜeþtČte si kapitolu 3.1.
V prĤbČhu mČĜení zĤstaĖte v klidu a správnČ se usaćte.

 
zobrazeno

 
zobrazeno

 
bČhem mČĜení 

nebliká.

 
zobrazeno

MČĜiþ má závadu.
Znovu stisknČte tlaþítko [START/STOP] mČĜení KT. Pokud se 
stále objevuje symbol „Er“, obraĢte se na maloobchodního 
prodejce nebo distributora spoleþnosti OMRON.

Displej namČĜených 
hodnot KT / problém Moåná pĜíþina ěešeníMoåná p í n



1. Seznámení s mČĜiþem

CZ

CZ15

PĜibliånČ k 15 procentĤm cévních mozkových pĜíhod dochází u osob s fibrilací síní. Protoåe vČk populace stoupá, roste také 
výskyt fibrilace síní, který u osob starších 65 let dosahuje 3–5 %.
NejþastČji projevující se pĜíznaky fibrilace síní jsou bušení srdce, závratČ, vysoká srdeþní frekvence, nepravidelný rytmus, 
abnormální zvuk srdce (S1), bolest na hrudi, chronická dušnost, abnormální krþní åilní tlak, únava a zhoršená tolerance 
zátČåe. Další pĜíznaky spojené s TIA a cévními mozkovými pĜíhodami mohou být úvodními pĜíznaky fibrilace síní.
NČkteré z nejþastČjších pĜíþin fibrilace síní jsou dlouhotrvající hypertenze, mČstnavé onemocnČní srdce, léze srdeþních 
chlopní, infarkty myokardu, anamnéza koronárního arteriálního bypassu, hypertyreóza, alkoholismus, kouĜení, diabetes 
mellitus a nerovnováhy elektrolytĤ.

Detektor bradykardie
Detektor bradykardie zjišĢuje bradykardii v záznamu EKG. 
Po záznamu EKG v pĜípadČ, åe je zjištČna bradykardie, budete informováni o bradykardii v aplikaci.

Bradykardie pĜedstavuje typ arytmie zpĤsobené niåší srdeþní frekvencí (40–50 tepĤ za minutu). Aplikace analyzuje EKG 
a detekuje normální sinusový rytmus bez závaåných abnormalit a hodnotu 40–50 tepĤ za minutu.   

Detektor tachykardie
Detektor tachykardie zjišĢuje tachykardii v záznamu EKG. 
Po záznamu EKG v pĜípadČ, åe je zjištČna tachykardie, budete informováni o tachykardii v aplikaci.

Tachykardie pĜedstavuje typ arytmie zpĤsobené vyšší srdeþní frekvencí (100–140 tepĤ za minutu). Aplikace detekuje 
normální sinusový rytmus bez závaåných abnormalit a tyto hodnoty srdeþních frekvencí.   

Detektor normálního záznamu
Pokud je záznam EKG normální, detektor normálního záznamu Vás v aplikaci informuje o normálním záznamu. 
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11. Chybová hlášení a Ĝešení problémĤ

CZ46

zobrazeno
nebo

po nafouknutí manåety 
nelze mČĜení dokonþit.

BČhem mČĜení se pohybujete nebo mluvíte 
a manåeta se nenafoukne správnČ. BČhem mČĜení krevního tlaku zĤstaĖte v klidu a nemluvte. 

Pokud se symbol „E2“ objevuje opakovanČ, nafukujte manåetu 
ruþnČ, dokud systolický tlak nebude o 30 aå 40 mmHg vyšší neå 
pĜedchozí namČĜená hodnota krevního tlaku.
Viz kapitola 7.Pokud je systolický tlak vyšší neå 

210 mmHg, nelze mČĜení provést.

 
zobrazeno

Manåeta je nafouknuta na vyšší neå 
maximální povolený tlak.

BČhem mČĜení se nedotýkejte manåety ani neohýbejte 
vzduchovou hadiþku. Pokud nafukujete manåetu ruþnČ, 
pĜeþtČte si kapitolu 7.

 
zobrazeno

BČhem mČĜení se pohybujete nebo 
mluvíte. Vibrace narušují mČĜení. V prĤbČhu mČĜení zĤstaĖte v klidu a nemluvte.

Displej namČĜených 
hodnot KT / problém Moåná pĜíþina ěešeníoblémm Moå



1. Seznámení s mČĜiþem

CZ16

Normální záznam znamená, åe srdeþní frekvence je mezi 50 a 100 tepy za minutu, nedochází k åádným abnormálním 
tepĤm, ani jich není pĜíliš málo a tvar, naþasování a trvání kaådého tepu pĜedstavuje normální sinusový rytmus. Je dĤleåité 
pamatovat na to, åe existuje široké rozmezí normální variability mezi rĤznými jedinci. ZmČny v tvaru nebo naþasování EKG 
mohou být normální u jediné osoby, ale protoåe aplikace se pouåívají u rozsáhlé a rĤznorodé populace, byl detektor 
normálního záznamu sestrojen tak, aby dané stavy stanovoval jako normální ustálenČ.
Pokud Vám bylo diagnostikováno onemocnČní, které ovlivĖuje tvar Vašeho EKG (napĜ. zpoådČní intraventrikulární vodivosti, 
blokáda levého nebo pravého raménka, Wolff-Parkinson-WhitĤv syndrom atd.), vyskytl se u Vás velký poþet nezralých
komorových nebo síĖových kontrakcí (PVC a PAC), arytmie nebo mČl záznam špatnou kvalitu, je nepravdČpodobné, åe byste 
byl/a informován/a, åe Vaše EKG je normální.
PĜed urþením, zda mĤåe být EKG oznaþen jako normální, je také dĤleåité si všimnout, jak detektor normálního záznamu 
vypadá v celém signálu. Pokud se u Vás vyskytl malý poþet PAC nebo PVC v záznamu jinak normálních tepĤ v normální 
rytmu, detektor normálního záznamu pravdČpodobnČ oznaþí záznam EKG jako normální.
Detektor normálního záznamu neoznaþí jako normální EKG, kde se srdeþní frekvence pohybuje mimo rozmezí 50–100 tepĤ 
za minutu, i kdyå mČl EKG normální rytmus. Výsledkem je, åe pokud máte obvykle normální výsledky, ale provedete EKG 
ihned po jakékoli fyzické aktivitČ, která zvedne srdeþní frekvenci nad 100 tepĤ za minutu, nezískáte normální výsledek.

Detektor neþitelných dat
Detektor neþitelných dat urþí, zda lze záznam pĜesnČ interpretovat þi nikoli. Pokud je po záznamu EKG zjištČna interference, 
budete v aplikaci informováni, åe Váš záznam nemá k dispozici „No analysis“ (äádnou analýzu) a budou Vám pĜedloåeny 
nČkteré návrhy na získání záznamu EKG dobré kvality. NáslednČ máte moånost záznam uloåit nebo ho zkusit provést znovu. 
Pokud lze záznam analyzovat, detektory fibrilace síní, bradykardie, tachykardie a normálního záznamu se na EKG spustí 
a informují Vás zpĤsobem, jaký byl popsán na pĜedchozích stránkách.
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CZ45

Chybová hlášení a Ĝešení problémĤ
Pokud bČhem mČĜení krevního tlaku a záznamu EKG dojde k nČkterému z níåe uvedených problémĤ, zkontrolujte, 
åe se mČĜiþ nachází 30 cm od jiných elektrických prostĜedkĤ vyjma chytrého telefonu, který se pouåívá s mČĜiþem. 
NapĜíklad elektrické zástrþky, poþítaþe, monitory poþítaþĤ nebo jiné bezdrátové prostĜedky, napĜ. Wi-Fi routery, 
které vyzaĜují radiofrekvenþní záĜení. Pokud problém pĜetrvává, prohlédnČte si tabulku níåe.

MČĜiþ a mČĜení krevního tlaku

Displej namČĜených 
hodnot KT / problém Moåná pĜíþina ěešení

 
zobrazeno

nebo
manåeta se 
nenafukuje

Bylo stisknuto tlaþítko [START/STOP] 
mČĜení KT, ale nebyla nasazena manåeta.

OpČtovným stisknutím tlaþítka [START/STOP] mČĜení KT mČĜiþ 
vypnete. Po pevném vloåení vzduchové zástrþky a správném 
nasazení manåety stisknČte tlaþítko [START/STOP] mČĜení KT.

Vzduchová zástrþka není úplnČ zapojena 
do mČĜiþe.

Vloåte vzduchovou zástrþku.
PĜeþtČte si kapitolu 3.1.

Manåeta není upevnČna správnČ. UpevnČte manåetu správnČ a poté provećte další mČĜení. 
PĜeþtČte si kapitolu 3.1.

Z manåety uniká vzduch.
VymČĖte manåetu za novou.
ObraĢte se na vašeho prodejce nebo zákaznický servis firmy 
OMRON.
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1. Seznámení s mČĜiþem

CZ

CZ17

Neklasifikováno
Aplikace mĤåe zobrazit zprávu Neklasifikováno pro záznam EKG, který nebyl detekován jako normální ani jako fibrilace síní, 
bradykardie, tachykardie nebo neþitelné.

Moånost Neklasifikováno pĜedstavuje výsledek, který není normální, nepĜedstavuje moånou fibrilaci síní, bradykardii, 
tachykardii ani není neþitelný.
Výsledek neklasifikováno mĤåe pĜedstavovat normální rytmy, napĜ. pokud je Vaše srdeþní frekvence vyšší neå 100 tepĤ za 
minutu po fyzické aktivitČ nebo abnormální rytmy; pokud dostáváte výsledky neklasifikováno nepĜetråitČ, moåná budete chtít 
ukázat tyto záznamy EKG svému lékaĜi. Záznamy mĤåete odeslat e-mailem.

UpozornČní
� Po analýze EKG mĤåe aplikace nesprávnČ identifikovat onemocnČní srdce, napĜ. flutter síní, bigeminie síní a trigeminie síní jako 

neþitelné. Promluvte si se svým lékaĜem.
� Spoleþnost OMRON nezaruþuje, åe i kdyå je výsledek EKG oznaþen jako normální, nemáte potíåe s arytmií nebo jinými 

onemocnČními. Na moåné zmČny svého zdravotního stavu byste mČl/a upozornit svého lékaĜe.
� Pokud aplikace „OMRON connect“ detekuje moånou fibrilaci síní v EKG, promluvte si se svým lékaĜem, neå uþiníte nČjaké lékaĜské 

rozhodnutí vþetnČ zmČny pouåívání jakéhokoli léþiva nebo léþby.
� Detektor fibrilace síní vyhodnocuje POUZE moånou fibrilaci síní. NEZJIâġUJE jiné potenciálnČ åivot ohroåující arytmie, a z toho 

dĤvodu mohou být pĜítomny jiné srdeþní arytmie.
� Detektor fibrilace síní vyhodnocuje POUZE moånou fibrilaci síní po provedení záznamu EKG. NESLEDUJE Vaše srdce nepĜetråitČ, 

a proto Vás nemĤåe upozornit, pokud k fibrilaci síní dojde kdykoliv jindy. 
� Výsledek „Bradycardia“ (Bradykardie) nebo „Tachycardia“ (Tachykardie) jsou oznaþeními srdeþní frekvence, nikoli klinickou diagnózou 

skuteþné arytmie. Promluvte si se svým lékaĜem. 
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CZ44

Nastavení EKG a úpravy v aplikaci
Chcete-li provést nastavení a úpravy, otevĜete aplikaci „OMRON connect“ a postupujte podle pokynĤ.

Úpravy pĜehledu záznamĤ
Vylepšený filtr
Vylepšený filtr potlaþuje šum v EKG. Na obrazovce pĜehledu EKG klepnČte na graf, poté zmČĖte nastavení filtru.

PĜevrácení záznamu EKG
Orientaci lze pĜepnout na konkrétním EKG. Na obrazovce pĜehledu EKG klepnČte na graf a poté ho pĜevraĢte.

Upravitelná nastavení
K nastavením pĜejdete klepnutím na moånost „Devices“ (ProstĜedky) v nabídce aplikace. Vyberte prostĜedek a zmČĖte 
Vaše nastavení.

Doba trvání
Záznam trvá maximálnČ délku doby jednoho záznamu EKG. NapĜíklad pokud je trvání záznamu nastaveno na 30 sekund, 
aplikace automaticky zastaví záznam po 30 sekundách sbČru dat. Výchozí nastavení trvání je 30 sekund.

SíĢový filtr
SíĢový filtr odstraĖuje z EKG síĢovou interferenci; musí být nastaven tak, aby odpovídal frekvenci stĜídavého proudu 
pouåitého ve Vaší oblasti, buć 50 Hz nebo 60 Hz.Hzz.



1. Seznámení s mČĜiþem

CZ18

Rozdíl mezi tepovou frekvencí a srdeþní frekvencí
Tepová frekvence pĜi mČĜení krevního tlaku a srdeþní frekvence pĜi záznamu EKG se vypoþítávají odlišnČ,
a to následujícím zpĤsobem. Mezi obČma hodnotami mĤåe být rozdíl.

Tepová frekvence se poþítá pĜi 
mČĜení krevního tlaku

Srdeþní frekvence se poþítá 
pĜi záznamech EKG

Spuštění Vyfukování

Trvání výpočtu

Dokončeno

Spuštění Dokončeno

Trvání výpočtu

e pĜi
m zpĤ

m
Ĥso

ČĜ
bem

ní
m

krev
Mez

níh
ob

ek
o tla
Č

CZ

CZ43

Prohlíåení pamČti v aplikaci
Chcete-li prohlíået záznamy v pamČti, otevĜete aplikaci „OMRON connect“ a postupujte podle pokynĤ.

Prohlíåení Vašich záznamĤ EKG

1. KlepnČte na þást „Electrocardiogram“ (Elektrokardiogram) na výchozí obrazovce 
a uvidíte seznam všech záznamĤ EKG na chytrém telefonu (vyjma dĜíve smazaných 
záznamĤ).

2. KlepnČte na záznam EKG, který si chcete prohlédnout.
Poznámka
� Aplikace „OMRON connect“ má funkci odeslání záznamĤ EKG e-mailem, jejich vytištČní a smazání. PĜi pouåívání tČchto funkcí 

postupujte podle návodu v aplikaci.

Prohlíåení namČĜených hodnot krevního tlaku

1. KlepnČte na þást „Blood Pressure“ (Krevní tlak) na výchozí obrazovce a uvidíte 
seznam všech namČĜených hodnot krevního tlaku na chytrém telefonu (vyjma dĜíve 
smazaných záznamĤ).
Poznámka
� Uloåené namČĜené hodnoty krevního tlaku nelze zobrazit na displeji namČĜených hodnot KT mČĜiþe. NamČĜené hodnoty krevního 

tlaku mĤåete zobrazit v aplikaci po jejich pĜenosu.
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CZ19

PĜíprava
Instalace baterií

1. Vloåte tenký pĜedmČt, jako je hrot pera nebo 
tenký šroubovák, do otvoru výbČåku krytu 
baterie. VýbČåek vodorovnČ stlaþte a poté 
vytáhnČte nahoru, jak je vidČt na obrázku.
Poznámka
� PĜi pouåití tenkého pĜedmČtu bućte opatrný/á, abyste se nezranil/a.

2. Vloåte 4 alkalické baterie typu „AA“, jak je 
uvedeno na prostoru pro baterie.

nký pĜĜeddmmČ j

8. Další nastavení mČĜiþe

CZ42

Obnova mČĜiþe do výchozího nastavení
Chcete-li smazat všechny informace uloåené v mČĜiþi, postupujte dle pokynĤ níåe. UjistČte se, åe je mČĜiþ vypnut.

1. Zatímco dråíte stisknuté tlaþítko , stisknČte a podråte na 
více neå 10 sekund tlaþítko [START/STOP] mČĜení KT.

2. Aå se na zobrazení namČĜených hodnot KT objeví 
„CLr“ (Vymazat), uvolnČte tlaþítko  a tlaþítko 
[START/STOP] mČĜení KT. 
Váš mČĜiþ se vrátí do výchozího nastavení. 

3. Stisknutím tlaþítka [START/STOP] mČĜení KT vypnete mČĜiþ.
Poznámka
� Vrácením do výchozího nastavení mČĜiþe se nesmaåou informace v aplikaci.
� Po 2 minutách se mČĜiþ automaticky vypne.
� PĜi opČtovném pouåití mČĜiþe jej budete potĜebovat znovu spárovat. Bez opČtovného spárování se namČĜené hodnoty krevního 

tlaku do aplikace nepĜenesou.
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2. PĜíprava

CZ20

3. PevnČ zavĜete kryt baterie.

Poznámka
� Pokud se na zobrazení namČĜených hodnot KT objeví symbol „ “, 

doporuþujeme Vám vymČnit baterie.
� Pro výmČnu baterií mČĜiþ vypnČte a vyjmČte všechny baterie. Poté je vymČĖte za 4 nové alkalické baterie najednou.
� PĜed mČĜením krevního tlaku je na mČĜiþi potĜeba nastavit správný datum a þas.

Datum a þas se nastaví automaticky, kdyå spárujete mČĜiþ se svým chytrým telefonem a/nebo pĜi pĜenosu namČĜených hodnot 
krevního tlaku na chytrý telefon. Datum a þas se však nastaví pouze pro budoucí mČĜení krevního tlaku provedená po pĜenesení 
namČĜených hodnot krevního tlaku, nebudou uloåeny u namČĜených hodnot, které byly právČ pĜeneseny. Pokyny k párování nebo 
pĜenosu najdete v podkapitole 2.2.

� VýmČnou baterií se namČĜené hodnoty krevního tlaku nesmaåou.
� Dodané baterie mohou mít kratší åivotnost neå nové.
� Likvidace pouåitých baterií by mČla být provedena v souladu s místními pĜedpisy.

UpozornČní
� PĜi záznamu EKG se ujistČte, åe prostor pro baterie je pevnČ uzavĜený krytem baterií. Pokud není kryt baterií na svém místČ, záznam EKG 

nemusí být úspČšnČ proveden. Pokud jste ztratil/a kryt baterií, kontaktujte maloobchodního prodejce nebo distributora spoleþnosti OMRON.

onem 
mČĜe

a/n
ní k

eb
rev

o p
ní

Ĝi pĜe
o tla

no u na

, åe pros or ppr b

ete kryt bater

CZ

CZ41

Další nastavení mČĜiþe
Vypnutí/zapnutí funkce Bluetooth

V následujících oblastech, ve kterých je zakázáno pouåití bezdrátových zaĜízení, vypnČte funkci Bluetooth na Vašem mČĜiþi.
� V letadle � V nemocnicích � Pokud jste v zahraniþí

Funkce Bluetooth je ve výchozím stavu zapnutá.

1. Pokud je mČĜiþ vypnutý, stisknČte a na více neå 
10 sekund podråte tlaþítko .
Na displeji namČĜených hodnot KT se objeví „OFF“ (Vypnuto).

2. Stisknutím tlaþítka [START/STOP] mČĜení KT 
vypnete mČĜiþ.

Poznámka
� Je-li funkce Bluetooth vypnutá a displej namČĜených hodnot KT aktivní, 

objeví se symbol „ “.

� Chcete-li zapnout funkci Bluetooth, stisknČte a na více neå 2 sekundy 
podråte tlaþítko . 
Na displeji namČĜených hodnot KT se objeví „ON“ (zapnuto).

� Po dokonþení se Váš mČĜiþ automaticky do 2 minut vypne.
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2. PĜíprava

CZ

CZ21

Párování mČĜiþe s chytrým telefonem
Datum a þas na Vašem mČĜiþi se automaticky nastaví pĜi spárování mČĜiþe s chytrým telefonem.

Poznámka
� PĜed pouåitím funkce EKG si musíte stáhnout aplikaci a spárovat mČĜiþ s chytrým telefonem. 

1. ZapnČte funkci Bluetooth na chytrém telefonu.

2. StáhnČte a nainstalujte si aplikaci „OMRON connect“ na svĤj chytrý telefon.

Pokud uå tuto aplikaci máte a vytvoĜil/a jste si úþet, otevĜete aplikaci a pĜidejte nový mČĜiþ.

3. OtevĜete aplikaci a postupujte podle pokynĤ párování zobrazených na chytrém telefonu.

Na stránkách www.omronconnect.com/devices/ si zkontrolujte seznam kompatibilních chytrých telefonĤ. 
Jakékoli prostĜedky a operaþní systémy, které nejsou uvedeny na našich webových stránkách, nejsou podporovány.j u podpo
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MČĜení krevního tlaku ruþnČ
Je-li systolický krevní tlak vČtší neå 210 mmHg, provećte mČĜení krevního tlaku ruþnČ.

PĜipravte se na mČĜení krevního tlaku pĜeþtením podkapitol 3.1 a 3.2. 
StisknČte tlaþítko [START/STOP] mČĜení KT.
Poté, co se manåeta zaþne nafukovat, stisknČte a podråte tlaþítko [START/STOP] mČĜení KT, dokud ji mČĜiþ nenafoukne 
o 30 aå 40 mmHg více, neå je oþekávaný systolický krevní tlak.

SPUSTIT

NAFUKUJE SE

DOKONČENO

Stisknout

Tlačítko [START/STOP] měření 
KT uvolněte, až bude hodnota 
SYS o 30 až 40 mmHg vyšší 
než očekávaná hodnota 
Vašeho systolického tlaku.

Provoz Zobrazení naměřených hodnot KT

Stisknout 
a podržet

Poznámka
� Nenafukujte manåetu na tlak pĜevyšující 299 mmHg.
� PĜi ruþním mČĜení krevního tlaku nemĤåete 

souþasnČ zaznamenávat EKG. 

UpozornČní
� Nafukování manåety na vyšší neå doporuþený 

tlak mĤåe vést ke vzniku modĜin na paåi 
v místČ aplikace manåety.
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2. PĜíprava

CZ22

4. UjistČte se, åe je mČĜiþ úspČšnČ pĜipojen.
Pokud je mČĜiþ úspČšnČ pĜipojen k Vašemu chytrému telefonu, bliká symbol „OK“.

5. Stisknutím tlaþítka [START/STOP] mČĜení KT vypnete mČĜiþ.
Poznámka
� Po 10 sekundách se mČĜiþ automaticky vypne. 
� I kdyå nespárujete tento mČĜiþ a datum a þas nebudou nastaveny, veškerá mČĜení hodnot krevního tlaku, která s tímto mČĜiþem 

provedete, se pĜenesou po spárování.
� Pokud máte nČjaké potíåe s párováním, pĜeþtČte si kapitolu 11.
� VezmČte prosím na vČdomí, åe spoleþnost OMRON nebude zodpovČdná za ztrátu dat a/nebo informací v aplikaci.
� „OMRON connect“ je jediná aplikace, kterou doporuþujeme pouåívat s Vaším mČĜiþem k pĜenosu namČĜených hodnot krevního 

tlaku a správnému záznamu a zobrazení Vašich výsledkĤ EKG.
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Ruþní pĜenos namČĜených hodnot krevního tlaku
Po dokonþení mČĜení krevního tlaku otevĜete aplikaci „OMRON connect“ na chytrém telefonu, aby se pĜenesly namČĜené 
hodnoty krevního tlaku. Pokud potĜebujete pĜenést namČĜené hodnoty krevního tlaku pozdČji, zkuste je pĜenést ruþnČ.

1. UjistČte se, åe mČĜiþ je ve vzdálenosti do 5 m od Vašeho chytrého telefonu.

2. OtevĜete aplikaci „OMRON connect“ na Vašem chytrém telefonu.
Poznámka
� UjistČte se, åe je mČĜiþ vypnut. Pokud je zapnutý, stisknutím tlaþítka [START/STOP] mČĜení KT vymaåete LCD obrazovku.

3. Stisknutím tlaþítka  na mČĜiþi pĜenesete namČĜené hodnoty krevního tlaku.
Po úspČšném pĜenosu namČĜených hodnot krevního tlaku do aplikace zasvítí na displeji namČĜených hodnot KT 
mČĜiþe „OK“.

4. Stisknutím tlaþítka [START/STOP] mČĜení KT vypnete mČĜiþ.
Poznámka
� Po 10 sekundách se mČĜiþ automaticky vypne.
� Váš mČĜiþ uloåí aå 90 namČĜených hodnot krevního tlaku. Uloåené namČĜené hodnoty krevního tlaku nelze zobrazit na displeji 

namČĜených hodnot KT mČĜiþe. NamČĜené hodnoty krevního tlaku mĤåete zobrazit v aplikaci po jejich pĜenosu. Pokud se na 
displeji namČĜených hodnot KT zobrazí symbol „ “, je pamČĢ uloåených hodnot témČĜ plná. PĜeneste namČĜené hodnoty 
krevního tlaku dĜíve, neå budou smazány.

� Pokud se na zobrazení namČĜených hodnot KT zobrazí symbol „ “, zapnČte funkci Bluetooth na svém mČĜiþi. PĜeþtČte si 
kapitolu 8.1.

� Po odeslání namČĜených hodnot krevního tlaku do aplikace nelze tyto hodnoty do aplikace nebo chytrého telefonu odeslat znovu.
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2. PĜíprava

CZ

CZ23

Tipy pro mČĜení krevního tlaku / záznamy EKG
Tipy pro mČĜení krevního tlaku, které Vám pomohou zajistit pĜesnČ namČĜené hodnoty:
� Stres zvyšuje krevní tlak. MČĜení neprovádČjte bČhem stresujících situací.
� MČĜení je tĜeba provádČt na klidném místČ.
� Je dĤleåité, aby bylo mČĜení provádČno kaådý den ve stejný þas. Doporuþeno je provádČní mČĜení ráno a veþer.
� Većte si záznamy o svém krevním tlaku a pulzu, které pak mĤåete ukázat svému lékaĜi. Jedno jediné mČĜení není schopné 

poskytnout pĜesné informace o vašem skuteþném krevním tlaku. K uchování záznamĤ nČkolika namČĜených hodnot 
v prĤbČhu urþité þasové doby pouåívejte obsaåený deník krevního tlaku. Chcete-li stáhnout PDF soubory s deníkem 
krevního tlaku nebo prĤkazem krevního tlaku, navštivte stránky www.omron-healthcare.com. 

Tipy pro záznam EKG, které Vám pomohou zajistit pĜesný záznam:
� VyþistČte 4 elektrody dezinfekþním prostĜedkem na bázi alkoholu. PĜeþtČte si kapitolu 12.3.
� Odpojte sluchátka, kabely nabíjeþky nebo jakékoli další pĜipojené prostĜedky z Vašeho chytrého telefonu.
� Doporuþujeme zjišĢovat klidovou srdeþní frekvenci z EKG, kdyå ráno vstanete; v dobČ, kdy je tČlo nejvíce odpoþinuté.

UpozornČní
� AlespoĖ 30 minut pĜed mČĜením krevního tlaku se nekoupejte, nepijte alkohol, neuåívejte kofein, nekuĜte, necviþte ani nejezte.
� PĜed mČĜením krevního tlaku alespoĖ 5 minut odpoþívejte.

re.coom
ory s de

evníh
ní tla

ho 
k. M

tla
MČĜ

ku
e

, kte
ní ne

ré 
prov

tla
Vám

ád

5. Pouze záznam EKG

CZ38

6. ZĤstaĖte v klidu, dokud není celý záznam dokonþen.
1) Aplikace spustí 30sekundové odpoþítávání a zobrazí vlnu EKG na Vašem chytrém telefonu.
2) Po dokonþení záznamu EKG se na chytrém telefonu zobrazí výsledek EKG analýzy (Possible Afib (Moåná afib.), 

Bradycardia (Bradykardie), Tachycardia (Tachykardie), Normal (Normální), Unreadable (Neþitelné) nebo 
Unclassified (Neklasifikováno) nebo jiné zprávy). Podrobnosti najdete v podkapitole 1.5.

Poznámka
� Dokonþení provedení záznamu a analýza detektory trvá minimálnČ 30 sekund. V pĜípadČ potĜeby mĤåete zmČnit trvání záznamu. 

PĜeþtČte si kapitolu 10.2.

7. Sundejte obČ ruce z elektrod.
Poznámka
� Pokud náhodnČ stisknete tlaþítko [START/STOP] mČĜení KT, opČtovným stisknutím mČĜení krevního tlaku zastavíte.
� Po záznamu EKG mĤåete v aplikaci ihned pĜidat štítky, napĜ. pĜíznaky, aktivity nebo personalizované poznámky.
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CZ24

MČĜení krevního tlaku a záznam EKG
Tento mČĜiþ je moåné pouåít 3 zpĤsoby.

1. Souþasné mČĜení krevního tlaku a záznam EKG: viz kroky v této kapitole.
2. Pouze k mČĜení krevního tlaku: viz kapitola 4.
3. Pouze k záznamu EKG: viz kapitola 5.

Nasazení manåety
Poznámka
� Následující kroky se vztahují k nasazení manåety na levou paåi. Pokud mČĜení provádíte na své pravé paåi, postupujte podle pokynĤ pro 

upevnČní manåety na pravé paåi zmínČných v poznámce nacházející se na konci této podkapitoly.
� Krevní tlak na levé a pravé paåi se mĤåe lišit, a proto také namČĜené hodnoty krevního tlaku mohou být odlišné. Spoleþnost OMRON 

doporuþuje pouåívat k mČĜení vådy stejnou paåi. Pokud se namČĜené hodnoty krevního tlaku mezi obČma paåemi podstatnČ liší, poraćte 
se se svým lékaĜem ohlednČ urþení, kterou paåi pro mČĜení pouåívat.

1. PĜipojte manåetu k mČĜiþi zasunutím vzduchové 
zástrþky do vzduchového konektoru tak, aby zacvakla 
na místo.

UpozornČní
� PĜi mČĜení si sundejte tČsnČ pĜiléhající a silné obleþení z paåe.
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5. Pouze záznam EKG

CZ
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4. UmístČte chytrý telefon do stojanu na chytrý telefon Vašeho mČĜiþe.

5. DotknČte se 4 elektrod, jak je vidČt na obrázku.
UvolnČte ruce. Poloåením palcĤ na horní elektrody a 2 nebo více prstĤ na 
obČ strany elektrod zaznamenáte EKG.
Po umístČní prstĤ na elektrody se záznam EKG automaticky spustí.

Poznámka
� Abyste sníåil/a svalový šum, nechte bČhem záznamu EKG paåe poloåené na 

rovném povrchu pro lepší podporu.

Horní elektrody

Boþní elektroda 
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3. MČĜení krevního tlaku a záznam EKG

CZ

CZ25

2. ProvléknČte ruku smyþkou manåety. Posunujte manåetu, 
dokud nedosáhne horní þásti vaší levé paåe.

Poznámka
� Spodní okraj manåety by se mČl nacházet pĜibliånČ 1 aå 2 cm nad loketní jamkou. 

Vzduchová hadiþka je umístČna na vnitĜní stranČ vaší paåe, rovnobČånČ s prostĜedníþkem.

3. UjistČte se, åe vzduchová hadiþka je umístČna na vnitĜní stranČ 
Vaší paåe a pevnČ oviĖte manåetu kolem paåe, aby se nehýbala.

Poznámka
� Provádíte-li mČĜení na pravé paåi, vzduchová hadiþka musí vést po vnČjší stranČ paåe. Dávejte 

pozor, abyste si paåi o ni neopírali.

1 aå 2 cm

Spodní okraj
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CZ36

Pouze záznam EKG
Poznámka
� Informace o souþasném mČĜení krevního tlaku a záznamu EKG najdete v kapitole 3.
� MČĜení pouze krevního tlaku najdete v kapitole 4.

1. Sećte správnČ. PĜeþtČte si kapitolu 3.2.

2. OtevĜete aplikaci „OMRON connect“ na Vašem chytrém telefonu.

3. Postupujte podle pokynĤ ke spuštČní záznamu EKG na Vašem chytrém telefonu. 
Více podrobností najdete v þásti „NápovČda“ ve Vaší aplikaci.

UpozornČní
� PĜi záznamu EKG zĤstaĖte v klidu.
� Jsou-li bĜíška Vašich prstĤ suchá, záznam EKG nemusí být úspČšnČ proveden. Máte-li suché prsty, navlhþete je mokrým ruþníkem, 

pĜípravkem na bázi vody nebo podobným zpĤsobem.
� NEPROVÈDċJTE záznam EKG špinavýma rukama.
� PĜi záznamu EKG se ujistČte, åe jste svĤj chytrý telefon umístil/a do stojanu na chytrý telefon mČĜiþe. Pokud není správnČ umístČn ve 

stojanu na chytrý telefon, mohlo by to vést k problémĤm s komunikací mezi chytrým telefonem a mČĜiþem a Vaše EKG by nemuselo být 
úspČšnČ zaznamenáno.
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3. MČĜení krevního tlaku a záznam EKG

CZ26

Správné sezení
Abyste mohl/a zmČĜit krevní tlak a zaznamenat EKG, musíte být uvolnČný/á 
a pohodlnČ sedČt v tiché místnosti s pĜíjemnou teplotou.
� Posaćte se na pohodlnou åidli a opĜete si záda a paåe.
� Nohy mČjte poloåené na zemi rovnČ a nepĜekĜíåené.
� ObČ paåe musí uvolnČnČ leået na stole.
� MČĜiþ umístČte dostateþnČ blízko, aby se dotýkal Vašich ohnutých loktĤ.
� PĜi mČĜení krevního tlaku manåetu umístČte na paåi do stejné úrovnČ jako je srdce.
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4. Pouze mČĜení krevního tlaku
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6. Stisknutím tlaþítka [START/STOP] mČĜení KT vypnete mČĜiþ.
Poznámka
� Po 2 minutách se mČĜiþ automaticky vypne.
� Mezi mČĜeními krevního tlaku poþkejte 2–3 minuty. Doba þekání umoåní tepnám sníåit tlak a vrátit se do stavu pĜed mČĜením. 

V závislosti na vašich individuálních fyziologických vlastnostech bude moåná potĜeba þekací dobu navýšit.
� Váš mČĜiþ uloåí do vnitĜní pamČti aå 90 namČĜených hodnot krevního tlaku, ale pĜedchozí namČĜené hodnoty mČĜiþ nezobrazí.
� Je-li systolický krevní tlak vČtší neå 210 mmHg, provećte mČĜení krevního tlaku ruþnČ. Viz kapitola 7.
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3. MČĜení krevního tlaku a záznam EKG
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MČĜení krevního tlaku a záznam EKG
Poznámka
� Chcete-li pĜerušit mČĜení krevního tlaku a záznam EKG, uvolnČte obČ ruce z elektrod a stisknČte tlaþítko [START/STOP] mČĜení KT 

na mČĜiþi, þímå vyfouknete manåetu.

1. OtevĜete aplikaci „OMRON connect“ na Vašem chytrém telefonu.

2. Postupujte podle pokynĤ ke spuštČní záznamu EKG na Vašem chytrém telefonu. Více 
podrobností najdete v þásti „NápovČda“ ve Vaší aplikaci.

UpozornČní
� NEPOUäËVEJTE tento mČĜiþ zároveĖ s dalším zdravotnickým elektrickým zaĜízením. To by mohlo vést k nesprávnému fungování 

prostĜedkĤ a/nebo zpĤsobit nesprávné namČĜení hodnot krevního tlaku a/nebo nesprávné záznamy EKG.
� BČhem mČĜení krevního tlaku zĤstaĖte v klidu a NEMLUVTE.
� PĜi záznamu EKG zĤstaĖte v klidu.
� Jsou-li bĜíška Vašich prstĤ suchá, záznam EKG nemusí být úspČšnČ proveden. Máte-li suché prsty, navlhþete je mokrým ruþníkem, 

pĜípravkem na bázi vody nebo podobným zpĤsobem.
� NEPROVÈDċJTE záznam EKG špinavýma rukama.
� PĜi záznamu EKG se ujistČte, åe jste svĤj chytrý telefon umístil/a do stojanu na chytrý telefon mČĜiþe. Pokud není správnČ umístČn ve 

stojanu na chytrý telefon, mohlo by to vést k problémĤm s komunikací mezi chytrým telefonem a mČĜiþem a Vaše EKG by nemuselo být 
úspČšnČ zaznamenáno.
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4. Pouze mČĜení krevního tlaku

CZ34

4. ZĤstaĖte v klidu a nemluvte, dokud není mČĜení dokonþeno.
1) Symbol „ “ pĜi kaådém srdeþním tepu blikne.

Poznámka
� Symbol „ “ se zobrazí, je-li manåeta správnČ ovinuta kolem paåe.
� Pokud se zobrazí symbol „ “, nebyla manåeta na paåi nasazena správnČ. Stisknutím tlaþítka [START/STOP] mČĜení KT 

vypnČte mČĜiþ a poté správnČ nasaćte manåetu.

2) Poté, co mČĜiþ zjistí Váš krevní tlak a tepovou frekvenci, se manåeta automaticky vyfoukne.
Váš krevní tlak a tepová frekvence se zobrazí na mČĜiþi.
Poznámka
� Pokud Váš mČĜiþ nebyl spárován s chytrým telefonem, pĜeskoþte kroky 3) a 4).

3) Po dokonþení mČĜení otevĜete aplikaci „OMRON connect“ na chytrém telefonu, aby se pĜenesly namČĜené 
hodnoty krevního tlaku.
Poznámka
� Na spárovaném chytrém telefonu musí být zapnuta funkce Bluetooth.
�PĜi zapnuté funkci Bluetooth se namČĜené hodnoty krevního tlaku pĜenesou do chytrého telefonu bČhem 1 hodiny po 

namČĜení krevního tlaku.
� Ruþní zpĤsob pĜenesení namČĜených hodnot krevního tlaku najdete v kapitole 6.

4) NamČĜené hodnoty krevního tlaku mĤåete zobrazit v aplikaci.

5. SejmČte manåetu.
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3. MČĜení krevního tlaku a záznam EKG

CZ28

3. UmístČte chytrý telefon do stojanu na chytrý telefon 
Vašeho mČĜiþe.

Poznámka
� UjistČte se, åe je správnČ usazen. PĜeþtČte si kapitolu 3.2.

4. StisknČte tlaþítko [START/STOP] mČĜení KT a zmČĜte krevní tlak.
PĜed spuštČním se na displeji namČĜených hodnot KT objeví všechny symboly.
Za nČkolik sekund se manåeta zaþne nafukovat.

CZ

CZ33

Pouze mČĜení krevního tlaku
Poznámka
� Krevní tlak mĤåete zmČĜit bez párování s chytrým telefonem. Chcete-li spárovat mČĜiþ s chytrým telefonem, pĜeþtČte si podkapitolu 2.2.
� Informace o souþasném mČĜení krevního tlaku a záznamu EKG najdete v kapitole 3.
� Zaznamenáváte-li pouze EKG, viz kapitola 5.

1. UpevnČte manåetu na paåi. PĜeþtČte si kapitolu 3.1.

2. Sećte správnČ. PĜeþtČte si kapitolu 3.2.

3. StisknČte tlaþítko [START/STOP] mČĜení KT a zmČĜte krevní tlak.
PĜed spuštČním se na displeji namČĜených hodnot KT objeví všechny symboly. Za nČkolik sekund se manåeta zaþne 
nafukovat.

Poznámka
� Chcete-li zastavit mČĜení krevního tlaku, stisknČte po nafouknutí manåety tlaþítko [START/STOP] mČĜení KT.

UpozornČní
� NEPOUäËVEJTE tento mČĜiþ zároveĖ s dalším zdravotnickým elektrickým zaĜízením. To by mohlo vést k nesprávnému fungování 

prostĜedkĤ a/nebo zpĤsobit nesprávné namČĜení hodnot krevního tlaku a/nebo nesprávné záznamy EKG.
� BČhem mČĜení krevního tlaku zĤstaĖte v klidu a NEMLUVTE.

í krevvního aku, stiskn te po

rován
revní

í s
ho t

chyt
ak

trým telefonem. 



3. MČĜení krevního tlaku a záznam EKG
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5. DotknČte se 4 elektrod, jak je vidČt na obrázku.
UvolnČte ruce. Poloåením palcĤ na horní elektrody a 2 nebo více prstĤ na 
obČ strany elektrod zaznamenáte EKG. 
Po umístČní prstĤ na elektrody se záznam EKG automaticky spustí.

Poznámka
� Abyste sníåil/a svalový šum, nechte bČhem záznamu EKG paåe poloåené na 

rovném povrchu pro lepší podporu.
� Chcete-li vzájemnČ propojit oba výsledky (namČĜené hodnoty krevního tlaku 

a záznamy EKG) v aplikaci, dotknČte se po stisknutí tlaþítka [START/STOP] 
mČĜení KT 4 elektrod.

6. ZĤstaĖte v klidu a nemluvte, dokud nebudou celé mČĜení a proces záznamu dokonþeny.

Horní elektrody

Boþní elektroda 
(obČ strany)
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7. Sundejte obČ ruce z elektrod a manåetu.
Poznámka
� Po mČĜení krevního tlaku a záznamu EKG mĤåete v aplikaci ihned pĜidat štítky, napĜ. pĜíznaky, aktivity nebo personalizované 

poznámky.

8. Stisknutím tlaþítka [START/STOP] mČĜení KT vypnete mČĜiþ.

Poznámka
� Po 2 minutách se mČĜiþ automaticky vypne.
� Mezi mČĜeními krevního tlaku poþkejte 2–3 minuty. Doba þekání umoåní tepnám sníåit tlak a vrátit se do stavu pĜed mČĜením. 

V závislosti na vašich individuálních fyziologických vlastnostech bude moåná potĜeba þekací dobu navýšit.
� Váš mČĜiþ uloåí do vnitĜní pamČti aå 90 namČĜených hodnot krevního tlaku, ale pĜedchozí namČĜené hodnoty mČĜiþ nezobrazí.
� Je-li systolický krevní tlak vČtší neå 210 mmHg, provećte mČĜení krevního tlaku ruþnČ. Viz kapitola 7.
� PĜi zapnuté funkci Bluetooth se namČĜené hodnoty krevního tlaku pĜenesou do chytrého telefonu bČhem 1 hodiny po namČĜení 

krevního tlaku. Ruþní zpĤsob pĜenesení namČĜených hodnot krevního tlaku najdete v kapitole 6.

revníhho t akuu a á n
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MČĜení krevního tlaku
1) Symbol „ “ blikne pĜi kaådém srdeþním tepu.

Poznámka
� Symbol „ “ se zobrazí, je-li manåeta správnČ ovinuta kolem paåe.
� Pokud se zobrazí symbol „ “, nebyla manåeta na paåi nasazena správnČ. 

Stisknutím tlaþítka [START/STOP] mČĜení KT vypnČte mČĜiþ a poté správnČ 
nasaćte manåetu.

2) Poté, co mČĜiþ zjistí Váš krevní tlak a tepovou frekvenci, se manåeta 
automaticky vyfoukne. 
Váš krevní tlak a tepová frekvence se zobrazí na mČĜiþi.

3) Po dokonþení mČĜení krevního tlaku se namČĜené hodnoty pĜenesou 
na Váš chytrý telefon.

Poznámka
� Na spárovaném chytrém telefonu musí být zapnuta funkce Bluetooth.

SPUSTIT

NAFUKUJE SE

DOKONýENO

Zobrazení namČĜených hodnot KT pro 
mČĜení krevního tlaku
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Záznam EKG

1) Aplikace spustí 30sekundové odpoþítávání a zobrazí vlnu EKG na 
Vašem chytrém telefonu.

2) Po dokonþení záznamu EKG se na obrazovce chytrého telefonu 
zobrazí výsledek EKG analýzy (Possible Afib (Moåná afib.), 
Bradycardia (Bradykardie), Tachycardia (Tachykardie), 
Normal (Normální), Unreadable (Neþitelné) nebo 
Unclassified (Neklasifikováno) nebo jiné zprávy). 
Podrobnosti najdete v podkapitole 1.5.

3) NamČĜené hodnoty krevního tlaku se objeví na obrazovce 
chytrého telefonu. MĤåe to nČjakou dobu trvat.

Poznámka
� Dokonþení provedení záznamu a analýza detektory trvá minimálnČ 30 sekund. V pĜípadČ potĜeby mĤåete zmČnit trvání záznamu. 

PĜeþtČte si kapitolu 10.2.

mmHg108
SYS

mmHg83
DIA

mmHg108
SYS

mmHg83
DIA

bpm58

Výsledek analýzy EKG Naměřené hodnoty krevního tlaku

Normální

Pouåitý obrázek je snímkem aplikace. Jeho obsah se mĤåe 
zmČnit bez pĜedchozího upozornČní.
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