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STOP JOJO EFEKTU

Udrzovat si zdravou hmotnost znamena snizeni rizika vyskytu zavaznych, zivot
ohrozujicich onemocnéni. Avsak mnoho lidi bojuje s hubnutim a udrzenim dbytku
hmotnosti. Pokusy o nadmérné hubnuti za pfilis kratkou dobu mohou vést k jesté
vétsimu zvyseni hmotnosti a k efektu opakovaného hubnuti a nového nabirani

télesné hmotnosti. To mlze zpUsobit psychologicky stres a depresi.

Kampao, “vybizi obéany, aby vyhledali [ékage nebo
zdravotnického pracovnika a zjistili, co je to zdrava hmotnost a nasli spravnou cestu k
jejimu dosazeni a udrzeni.

Zdravemu a udrzitelnému snizeni hmotnosti
muzete napomoci tim, zZe:

*zjistl'te, zda potiebujete zhubnout, a to ovérenim vaseho Body Mass Indexu (BMI)
*zeptéte se svého lékare nebo zdravotnického pracovnika, jakd je vase zdrava hmotnost
*prodiskutujete,jaké mate moznosti hubnuti a udrzeni hmotnosti

*vytvoh’te si plan hubnuti spolu s Iékafem nebo zdravotnickym pracovnikem

*budete si védomi faktu, Ze hubnuti vyZzaduje dlouhodobou zménu v chovani a Zivotnim stylu

Pomoci kampané STOP JOJO EFEKTU chceme vytvofit podporu pro osoby s nadvahou tak, aby
prekonaly JOJO efekt a jeho dramatické dopady na dusevni a fyzické zdravi, a tim zlepsit zdravi lidi
v celé Evropé.

www.obesityday.eu

EDO je finanéné podporovan spoleénostmi GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, Ethicon Endo-Surgery, Covidien, Alphega Pharmacy



