EDO vznikl v dubnu 2009 z popudu Jean-Paula Allonsiuse,
prezidenta a zakladatele Belgické asociace obéznich
pacientd (BOLD) a prof. Davida Haslama, pfedsedy a
klinického feditele Narodnihoféra pro obezituve Spojeném
kralovstvi (NOF).

', Nasim cilem je dnes vytvorit zdravéjsi Evropu
diky vyraznému snizeni poctu obcanu EU, ktefi
trpi nadvahou a obezitou a predcasné na ni

umiraji. ”

Chcete védét vice?

Pokud si prejete vice informaci o EDO nebo o kampani STOP
JOJO EFEKTU, kontaktujte nads na e-mailové adrese info@
obesityday.eu

www.obesityday.eu

EDO je financéné podporovan spoleénostmi GlaxoSmithKline Consumer
Healthcare, Ethicon Endo-Surgery, Covidien, Alphega Pharmacy
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pokud se snazite pfilis zhubnout za kratkou dobu, mlze to byt

prekazkou v dosazeni vaseho cile hubnuti.

MUze to vést k nabrdni jesté vétsi hmotnosti a k JOJO efektu
opakovaného hubnuti a nového nabirani télesné hmotnosti.
Mize to zpUsobit psychologicky stres a depresi.

Sobota 21. kvetna 2011

Vice nez polovina evropské populace trpi nadvahou nebo obezitou. Nadvaha
ovliviiuje negativné nejen télesny vzhled a sebed(ivéru, ale také skodi zdravi
zvysSenim rizika vyskytu zivot ohrozujicich onemocnéni, jako je diabetes typu

vrve

umrti, kterym Ize pfedchazet po celém svéte.

EDO je cilend kampan a den zaméreny na zvyseni povédomi o zédvaznosti
onemocnéni, ktery se kona kazdorocné v celé Evropé. Tento den sjednocuje
na akcich po celé Evropé zdravotnickou a politickou vefejnost s Sirokou
vefejnosti za Uc¢elem motivovat a podpofit evropské obcany s nadvahou,
aby provedli nezbytné zmény v Zivotnim stylu k dosaZzeni a udrzeni zdravé
hmotnosti.

LetoSni kampan ,STOP JOJO EFEKTU" vybizi lidi, aby prolomili nebezpecny
jojo cyklus opakovaného hubnuti a nabirani télesné hmotnosti. Apelujeme
na obcany, aby vyhledali Iékafe nebo zdravotnického pracovnika a zjistili, co
je to zdrava hmotnost, a nasli spravnou cestu k jejimu dosaZeni a udrzeni.

*
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Co muzete délat?

Navstivte lékafe nebozdravotnickéhopracovnika

Zeptejte se lékafe nebo zdravotnického pracovnika, jaka
je vase zdrava hmotnosti, a prodiskutujte s nim, jaké mate
moznosti zhubnout a udrzet si svou hmotnost. Podivejte se
na hlavni tipy na strance EDO.

Navstivte www.obesityday.eu:

Podepiste petici iniciativy evropskych obcanu

Potfebujeme vasi podporu. Diky shromdazdéni podpis(
jednoho milionu obcanl ve viech clenskych statech EU
mulzeme pozadat Evropskou komisi, aby vzala na védomi,
podnikla kroky a zajistila, aby obcané EU ziskali podporu,
kterou potrebuji ke kontrole své hmotnosti a zlep3eni
celkového zdravi a kvality Zivota.

Zkontrolujte si sviij Body Mass Index (BMI)

Vite, zda mate zdravou hmotnost? To zjistite tim, Ze pouzijete
nastroj BMI na strankach EDO.
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