Zvyseny krevni tlak

11 davodd, pro¢ méfit krevni tlak mimo ordinaci

Pro¢ lékafi doporucuji méfeni krevniho tlaku mimo ordinaci?
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Dojde ke spolehlivému rozliseni trvalé hypertenze od pfechodného
zvyseni krevniho tlaku v ordinaci, tzv. ,hypertenze bilého plasté”, tj.
hypertenze u lékare, normalni TK doma nebo tzv. ,normotenze bilého
plaste, tj. normalni TK u |ékarfe, hypertenze doma.

. Napomaha k presnému zhodnoceni reakce na lé¢bu hypertenze, coz

je zvlast dllezité v pocatcich [éCby.

. Obecné se vztah nemocnych k [éCbé s Casem postupné zhorsuje. Jiz

za 4 mésice od zahdjeni 1éCby nebere 30% pacient léky pravidelné. Do-
maci méreni tlaku je pro pacienta motivaci a zlepSuje jeho vztah k écbeé.
Dochéazi k optimalizaci [éCby hypertenze. Podle zaznamenanych
hodnot tak mUze osetfujici Iékar Iépe davkovat léky, popf. upravit
jejich skladbu a omezit pfipadné vedlejsi ucinky 1ékt i celkove naklady
na lécbu. Umoznuje totiz vybrat léky, které jsou skutecné ucinné.

. Reprodukovatelnost — domaci méreni tlaku vykazuje proti méreni

v ordinaci mnohem lepsi dlouhodobou reprodukovatelnost!

Poskytuje vyznamnou podporu pfi hodnoceni pacientl se zjevnou
rezistenci na I1é¢bu nebo s epizodickou hypertenzi.

. Pomaha pfi rozhodovani [ékafe v hranicnich pfipadech, zda je

nezbytné zahdjit IéCbu &i nikoliv. Pfi podezfeni, Ze 1é¢ba byla zahdjena
neodddvodnéné, tak pfi jejim preruseni, poskytuje vétsi jistotu.

Na rozdil od 24hodinového holtrovského sledovani TK umoznuje
domaci méreni dlouhodobé sledovani v fadech dnu az rokd, coz je
vzhledem k chronickému charakteru hypertenze vyhodnéjsi.

U Zen s rizikem rozvoje téhotenské hypertenze upozorni na vzestup
krevniho tlaku.

Hodnoty méfené mimo ordinaci mnohem vice koreluji s rozsahem
organoveého postizeni nez hodnoty mefené v ordinaci.

PFi vyuziti domaciho méfeni krevniho tlaku je mozné snizit celkovy
pocet navstev pacienta v ordinaci lékare, které jsou nezbytné

k spravné diagnostice a [é¢bé hypertenze.

Obecné Ize rici, ze méreni krevniho tlaku mimo ordinaci je spoleh-
liva, presna a celosvétové uznavana metoda, ktera pfi spravné volbé
klinicky ovéfeného digitalniho tonometru poskytne |ékafi cenné Udaje
pro lé¢bu hypertenze.,



