FAKTA: HYPERTENZE

A SINOVA FIBRILACE JSOU
DVA HLAVNI RIZIKOVE
FAKTORY PRO
MOZKOVOU MRTVICI"?

Kardiovaskularni onemocnéni vcet-
né mozkové mrtvice, je hlavni pfici-
nou umrti v Evropé. Dva hlavni rizi-
kové faktory kardiovaskuldrnich
piihod jsou hypertenze a fibrilace
sini (AF). Odhaduje se, ze dnes vice nez 1 miliarda lidi na svété
trpi hypertenzi a vice nez 30 milion(l lidi na celém svété trpi
fibrilaci sini. Tyto pocty rychle rostou.

Hypertenze muze postupné poskodit cévy v mozku. Takto
poskozené cévy mohou prasknout nebo se ucpat a nasledné
zpUsobit mozkovou mrtvici. Fibrilace sini je nej¢astéjsi poru-
chou srde¢niho rytmu,kterd ¢asto vyusti v rychly a nepravidel-
ny srde¢ni rytmus. Ten pak zpUsobi hromadéni krvev hornich
srde¢nich komorach, kde mlize vytvofit krevni srazeninu (trom-
bus) . Pokud se trombus nebo jeho kousky oddéli a cestuji

do mozku, mohou zpUsobit mozkovou mrtvici.

OMRON M6 Comfort pomdahd v prevenci mozkové mrtvice
inovativni Intelli manzetou s vysokou presnosti pro sledovani
hypertenze a zobrazenim nepravidelného srde¢niho rytmu
odhalujici fibrilaci sini. Omron M6 Comfort pomdaha prevzit
kontrolu nad svym zdravim.

DOMACI MERENI KREVNIHO TLAKU
JE SPOLEHLIVYM UKAZATELEM RIZIKA
MOZKOVE MRTVICE*

Vyzkum ukazuje, Ze domaci méreni krevniho tlaku je spoleh-
livy zpUGsob, jak predpovédét riziko cévni mozkové mrtvice.
Pf¥i hodnotdch doma méfeného systolického krevniho tlaku
nad 135 mm/Hg je zvysené riziko trombotické cévni mozkové
mrtvice.
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INDIKATOR NEPRAVIDELNE SRDECNI AKCE
U TLAKOMERU OMRON ODHALI ,S VICE NEZ
90 % PRESNOSTI SINOVOU FIBRILACI® 5

Vzhledem k tomu, ze fibrilace sini sebou nese vysoké riziko moz-
kové mrtvice, zvlasté u starsich pacientd je zjisténi takového
onemocnéni dulezité’. Lékafi mohou pacienty zkontrolovat
ve své ordinaci, ale domaci kontrola muze zvysit pravdépodob-
nost zachyceni nepravidelného srde¢niho rytmu, véetné fibrilace
sini u rizikovych skupin pacientd.

Studie s pouzitim EKG ukazaly, Ze vyhodnoceni nepravidelného
srde¢niho rytmu tonometry OMRON odhali fibrilaci sini s vice
nez 90% presnosti. Je-li detekovan nepravidelny srde¢ni ryt-
mus dvakrét nebo vicekrat béhem méreni, symbol nepravidel-
né srde¢ni akce se zobrazi na displeji. Pro potvrzeni sifiovych
fibrilaci je nezbytné pouziti EKG, napf. OMRON HCG-801.

ITELLI MANZETA PRO VYSOCE
PRESNE VYSLEDKY

Nepresné méreni krevniho tlaku je casto zplisobeno nespravnym
umisténi manzety. Standardni manzety musi byt umistény pres-
né proti tepné na horni ¢asti paze, aby se snizilo riziko nepfesné-
ho méreni®. Nova Intelli manzeta u tonometrd OMRON ma vétsi
snimaci plochu obepinajici cely obvod paze.

Protoje prakticky nemozné jeji nevhodné umisténi. Jakakoliv
pozice je mozna. Zadny problém je-li hadi¢ka 180 stupfd od
tepny. Vzdy presné vysledky.
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