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Uvod

Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili prosttedek OMRON E3 Intense.
Nez tento pfistroj poprvé pouzitejte, pfectéte si prosim peclivé cely tento navod k obsluze. Jediné tak
Ize zajistit, Ze bude pouziti tohoto zafizeni bezpecné.

Jak jednotka funguje?
Jednotka E3 Intense vyuzivéa technologii stimulace TENS s troji funkci (transkutanni elektrické

nervové stimulace), kterd ma nasledujici ucinky:

— Blokuje bolestivé signaly.
— Spousti uvolfiovani‘endorfint (pfirodnich tlumiét bolesti).
— ZlepSuje krevni obéh- (nasledkem opakovanych staht a uvolnéni sval).

Ucel pouziti
Lékarsky ucel
OMRON E3 Intense je prostfedek pro zmirnéni bolesti uréeny ke zmirfiovani a ulevé v pfipadé bolesti
svalu a kloubt, ztuhlosti a necitlivosti zad, pazi, nohou, ramen a chodidel pomoci elektrické stimulace
nervd na povrchu pokozky v blizkosti zdroje bolesti. Je uréen k pouziti na normalini, zdravou, suchou
a Cistou pokozku dospélych pacientd.
VSechny dostupné rezimy mohou byt bezpe¢né pouzivany na ¢asti téla a druhy bolesti popsané
v tomto navodu k obsluze. Staci najit rezim, ktery je vam pfijemny a pfinasi dlevu od bolesti.
PFistroj muZete rovnéz ucelné pouzivat spole¢né s jinou IéEbou nebo Iéky na bolest.

Od 70. let 20. stoleti je IéEba bolesti zaloZzena na stimulaci TENS pouzivana mnoha odborniky
v oblasti zdravotni péce, jako jsou fyzioterapeuti a specialisté na bolest.



Dulezita bezpecnostni opatreni a varovani

Je dllezité, abyste si precetli vSechna upozornéni a bezpec¢nostni opatieni obsazena v tomto
navodu k obsluze, nebot tyto informace slouzi k zajisténi vasi bezpecnosti, prevenci zranéni
a zabranéni situacim, které by mohly vést k poSkozeni jednotky.

BEZPECNOSTNi SYMBOLY POUZITE V TOMTO NAVODU K OBSLUZE

Nespravné pouziti muze zpUsobit nebezpedi s nasledkem smrti nebo vazného zranéni.
V takovych situacich zafizeni nepouzivejte.

A\ NEBEZPECI

Oznacduje potencialné-nebezpecnou situaci, kterd, pokud ji nezabranite, muze mit za
nasledek smrt nebo vazné zranéni.

A VAROVANI

N A Oznacuje potencialné nebezpecnou situaci, kterd, pokud ji nezabranite, miaze vést
/A UPOZORNENI | k lehkému nebo stiedné tézkému zranéni uzivatele nebo pacienta nebo k poskozeni
zafizeni ¢&i jiného majetku.

A\ NEBEZPECi

Nepouzivejte tuto jednotku s témito dalSimi zafizenimi:

(1) Méate-li kardiostimulator, implantovany defibrilator nebo jiné implantované kovové nebo elektronické
zafizeni. Takové pouziti by mohlo zpusobit Uraz elektrickym proudem, popaleni, elektrickou interferenci
nebo smrt.

(2) Nepouzivejte toto zafizeni, pokud pouzivate jiné zafizeni TENS.

(3) Spolecné s lékarskym elektronickym zafizenim podporujicim Zivotni funkce, jako jsou uméla srdce nebo plice
¢i respiratory.

(4) V nemocnicich a klinikach, pokud je pfitomno nebo pfipojeno k télu elektronické monitorovaci zafizeni (napf. srde¢ni
monitory, alarmy EKG), které nemusi fungovat spravné, kdyz se pouziva zafizeni pro elektrickou stimulaci.

(5) V nemocnicich a klinikdch mize souc¢asné pripojeni pacienta k vysokofrekvenénimu chirurgickému
|ékarskému elektronickému zafizeni zpUsobit popaleniny v misté aplikace elektrod stimulatoru a také muze
dojit k poskozeni stimulatoru.

(6) V nemocnicich a klinikach mize pouziti v t&sné blizkosti (napf: 1 m) kratkovinnych.nebo mikrovinnych
Iéebnych Iékarskych elektronickych zafizeni vyvolat nestabilitu vystupu stimulatoru:

Nepouzivejte jednotku za nasledujicich podminek

A\ PFed pouzitim jednotky se poradte s kvalifikovanym zdravotnikem. Jednotka mize u nékterych
citlivych jedincl zpusobit smrtelné naruseni rytmu. Pokud jste v nedavné dobé podstoupili
chirurgicky zakrok, maze stimulace narusit proces hojeni.

Nepouzivejte u nasledujicich osob

A\ Téhotné Zeny.

A\ Nepouzivejte u déti a kojencu, nebot toto zafizeni nebylo vyhodnoceno pro pediatrické pouZiti.

A\ Udrzujte mimo dosah malych déti, nebot kabel elektrody by mohl zpusobit uskrceni.

A\ Osoby, které nedokazi vyjadiit své myslenky nebo pocity.

A\ Osoby, které nedokazi samostatné ovladat jednotku.

A\ Budte opatrni, pokud je u vas vyssi riziko vnitfniho krvaceni, napf. po Urazu nebo zlomening.

A\ Pokud vam byla diagnostikovana srdeéni choroba nebo na ni existuje podezieni, dodrzujte
opatreni doporucena kvalifikovanym zdravotnikem.

A\ Pokud vam byla diagnostikovana epilepsie nebo na ni existuje podezieni, dodrZujte opatfeni
doporucena kvalifikovanym zdravotnikem.

POZNAMKY:
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Zaruka

Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili produkt spolecnosti OMRON. Tento produkt je vyroben
z vysoce kvalitnich materiall a jeho vyrobé byla vénovana velka péce. Byl navrzen s cilem
poskytnout vam vysokou miru pohodli za pfedpokladu, Zze bude pouzivan a udrzovan podle
pokynu v navodu k obsluze.

Spole¢nost OMRON poskytuje na tento produkt zaruku po dobu 3 let od data zakoupeni.
Zaruka spole¢nosti OMRON se vztahuje na vyrobu, provedeni a materialy produktu.
Béhem doby platnosti zaruky zajisti spole€énost OMRON bez poplatku za praci nebo
nahradni dily opravu Gisvyménu vadného-produktu &i vadnych dilu.

Zaruka se vztahuje pouze na produkty zakoupené v Evropé, Rusku a dalSich
zemich SNS, na Stfednim vychodé a v Africe.

Zaruka se nevztahuje na nasledujici situace:

a.Naklady na dopravu a rizika souvisejici s dopravou.

b.Naklady na opravy a/nebo vady vzniklé v dusledku oprav provadénych neopravnénymi
osobami.

c. Pravidelné prohlidky a udrzbu.

d. Selhani nebo opotfebeni jinych pfislusenstvi a soucasti, nez je hlavni jednotka
zafizeni, pokud to neni vyslovné uvedeno vyse.

e.Naklady vzniklé v disledku nepfijeti reklamace (ty bude nutné uhradit).

f. Skody jakéhokoli druhu v&etné osobnich $kod vzniklych nahodné nebo v dusledku zneuziti.

PozZadujete-li zaru¢ni servis, obratte se na prodejce; od kterého jste produkt zakoupili,
nebo na autorizovaného distributora spole¢nosti OMRON.-Adresu naleznete na obalu
produktu / v pfilozené dokumentaci nebo u specializovaného prodejce. Pokud mate
potiZze s vyhledanim zakaznickych sluzeb spole¢nosti OMRON, mUzete si pfislusné
kontaktni udaje vyhledat na nasem webu (www.omron-healthcare.com).

Oprava nebo vyména provedena v ramci zaruky nevede k prodlouzeni ani obnoveni
zarucni doby.

Zaruka bude poskytnuta pouze v pfipadé vraceni kompletniho produktu spolu

s originalem faktury / pokladniho dokladu vydaného spotfebiteli prodejcem. Spole€nost
OMRON si vyhrazuje pravo odmitnout zaruéni servis v pfipadé poskytnuti jakychkoli
nejasnych informaci.
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Dilezita bezpecnostni opatfeni a varovani

A\ Budte opatrni, pokud stimulaci aplikujete nad délohu b&hem menstruace.
A\ NIKDY NEAPLIKUJTE ELEKTRODY NATYTO OBLASTI TELA:

' Na hlavé, Ustech &i jakékoli oblasti
\y

obliceje.

Na obou stranach hrudniku
souc¢asné (na obou stranach nebo
vpfedu a vzadu) ani napfi¢ pres
hrudnik, nebot plUsobici elektricky
proud muze zpUsobit naruseni
rytmu, které by mohlo byt smrtelné.

Na krku nebo jakékoli oblasti hrdla,
protoZe silné svalové spazmy
mohou zpusobit.uzavreni dychacich
cest a potize's dychanim nebo
mohou mit nepfiznivé Ucinky na
srdecni rytmus a krevni tlak.

‘.
@ Nepouzivejte v blizkosti srdce ani
Y | v oblasti pohlavnich organu.

v

2,

Na lytkach obou nohou sou¢asng,
nebot to muze zpusobit naruseni
srde¢ni funkce.

Na spodnich stranach obou chodidel
soucasné, nebot to mize zpUsobit
naru$eni srde¢ni funkce.

2%,

Na oteviené rany, vyrazky, oteklé, zarudlé, infikované nebo zanicené oblasti nebo kozni erupce
(napfiklad kife€ové Zily, flebitidu, tromboflebitidu a trombdzu), na misto nebo do blizkosti
kancerdzni 1éze a na oblasti pokozky bez normalni citlivosti.

Nepouzivejte jednotku béhem nasledujicich €innosti

A\ Ve vané nebo ve sprse.

A\ Bé&hem spanku.

A\ Pii Fizeni, obsluze stroje nebo pfi jakékoli ¢innosti, pfi které mize elektricka stimulace zpUsobit
nebezpeci zranéni.

Varovani tykajici se tlumeni bolesti

A\ Pokud jste podstoupili Ié¢bu bolesti pomoci lékd nebo fyzického zakroku, poradte se pred pouzitim
této jednotky s kvalifikovanym zdravotnikem.

A\ Pokud se bolest nezlepsi, stane se chronickou a silnou nebo trva déle nez 5 dni, piestarite
jednotku pouzivat a poradte se s kvalifikovanym zdravotnikem.

A\ Samotna existence bolesti funguje jako velmi dulezity signal, Ze néco neni v pofadku. Pokud trpite
néjakou zavaznou nemoci, obratte se na kvalifikovaného zdravotnika a poradte se o vhodnosti
pouziti zafizeni OMRON E3 Intense.



Dulezita bezpecnostni opatfeni a varovani

Neupravujte jednotku

A\ Nepfipojujte kabel k jinému zafizeni nez OMRON E3 Intense.

A\ Upravy této jednotky nejsou povoleny.

A\ Tuto jednotku pouzivejte pouze s vodici, elektrodami a pfislugenstvim doporuc¢enym vyrobcem,
aby nedoslo k poskozeni jednotky.

Varovani tykajici se elektrod

A\ Elektrody aplikujte na normalni, zdravou, suchou a Gistou pokoZku (u dospélych pacientt),
jinak muze byt narusen proces hojeni.

A\ Pokud zaznamenate podrazdéni nebo zarudnuti pokozky po skonéeni sezeni, v této oblasti
pokozky jiz stimulaci-neprovadséjte.

Bezpeénostni opatieni tykajici se elektrod

A\ Nepfemistuijte elektrody na jiné misto, kdyZ je jednotka zapnuta.

A\ Lécéba neni uginna, pokud je pouzita pouze 1 elektroda. Musite pouzit obé& elektrody soucasné.

A\ Ujistéte se, Ze jsou soucasti fadné piipojeny a elektrody jsou upevnény na ast téla, kterou chcete
oSetfit. V opaéném pfipadé nemusi byt IéEba Gcginna.

/\ Elektrody se nesmi dotykat zadnych kovovych pfedmétd, jako jsou pfezky opasku, nahrdelniky &i
jiné kovové dopliiky noSené pod odévem.

A\ Elektrody nepiekryveijte ani neumistujte na sebe. MiZe dojit k oslabeni nebo zastaveni terapie
nebo mlze jednotka prestat fungovat.
Gelové vrstvy elektrod mohou rovnéz pfilnout k sobé a pii oddélovani muze dojit k uvolnéni gelové vrstvy.

A\ Nepouzivejte stejné elektrody pro riizné osoby. MaZe dojit k podrazdéni pokozky nebo infekci.
Elektrody jsou uréeny pro pouZziti pouze jednou osobou.

/\ Po léEbé nenechaveijte elektrody pFipojené k pokoZzce.

A\ Elektrody neohybejte ani neskladejte, jinak se muze gelova vrstva, pogkodit a elektroda poté
nebude drzet ¢i spravné fungovat.

A\ Aby nedoslo k poskozeni lepiciho povrchu elektrod, umistuijte elektrody pouze na pokozku nebo do
dodaného plastového drzaku elektrod.

A\ Cisté elektrody vZzdy umistéte podle znazornéni na obrazcich (viz strany 12-14, Umisténi elektrod).

A\ Na elektrody ani pokoZku nenanasejte masti ani rozpoustédia, jinak dojde k naruseni spravné
funkce elektrod. Samolepici elektrody se na pokozku samy pfichyti.

A\ Chcete-li dosahnout optimalnich vysledkd, umistéte elektrody alespori 3 cm od sebe.

Pozor pfi pouzivani jednotky

Hlavni jednotka

/\ Pokud jednotka nepracuje spravné nebo mate pocit nepohodli, ihnned pouzivani jednotky ukoncete.
A\ Nepouzivejte jednotku pro jiné ugely, nez pro které je uréena.

A\ Neumistujte jednotku do mistnosti s vysokou vihkosti, napf. do koupelny. Hrozi poskozeni jednotky.

Idealni teplota pro pouZiti je v rozmezi od +10 do +40 °C pfi relativni vihkosti 30 az 80 %.
A\ Nepouzivejte jednotku bez fadného osvétleni. V nedostate¢ném osvétleni nemusite byt schopni
jednotku spravné ovladat.

Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

S rostoucim poctem elektronickych zafizeni, jako jsou pocitace a mobilni telefony, mohou Iékarska
zafizeni podléhat elektromagnetickému ruseni z jinych zafizeni.

Elektromagnetické ruSeni muze zpUsobit nespravné fungovani lékarskych zafizeni a vést

k potencialné nebezpecéné situaci.

Lékarska zafizeni rovnéz nesmi rusit jina zafizeni.

Aby bylo mozné regulovat poZzadavky na EMC (elektromagnetickou kompatibilitu) s cilem zabranit
nebezpecnym situacim, byla ustanovena norma EN60601-1-2:2007. Tato norma urcuje Urovné
odolnosti vuci elektromagnetickému ru$eni-a také maximalni hodnoty elektromagnetickych emisi
pro zdravotnické prostredky:

Toto |ékafské zafFizeni vyrobené spole¢nosti OMRON HEALTHCARE spliiuje pozadavky normy

EN60601-1-2:2007 na odolnost i emise.

Presto je nutné dodrzovat zvlastni bezpecnostni opatreni:

« V blizkosti Iékafskych zafizeni nepouzivejte mobilni telefony ani jina zafizeni, ktera vytvareji silna
elektricka nebo elektromagneticka pole. Ta mohou zpusobit nespravné fungovani jednotky a vést
k potencialné nebezpecné situaci.

Doporu¢ujeme dodrZovat minimalni vzdalenost 7 m. V pfipadé kratSi vzdalenosti zkontrolujte
spravnou funkci zafizeni.

Dal$i dokumentace v souvislosti s normou EN60601-1-2:2007 je k dispozici u spole¢nosti
OMRON HEALTHCARE EUROPE na adrese uvedené v tomto navodu k obsluze.
Dokumentace je také k dispozici na webu www.omron-healthcare.com.

Spravna likvidace produktu
(odpadni elektricka a elektronicka zafizeni)

Toto oznaceni zobrazené na produktu nebo na dokumentech znamena, Ze zafizeni nesmi byt na
konci Zivotnosti likvidovano spole¢né s jinym domovnim odpadem. Aby nedoslo k poSkozeni Zivotniho
prostfedi nebo lidského zdravi v disledku nefizené likvidace odpadu, oddélte tento produkt od jinych
druht odpadu a recyklujte jej odpovédné s ohledem na ochranu pfirodnich zdrojd.

Uzivatelé v domacnostech mohou ziskat informace o vraceni produktu za u¢elem bezpecné
recyklace Setrné k zivotnimu prostfedi od prodejce, od kterého produkt zakoupili, nebo od mistniho
spravniho Uradu.

Podnikovi uzivatelé se musi obratit na dodavatele a postupovat podle podminek kupni smlouvy.
Tento produkt nesmi byt kombinovan s jinym podnikovym odpadem za ucelem likvidace.
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Technické udaje

Kategorie produktu Elektroanalgeticky transkutanni stimulator

Popis produktu Prostfedek pro zmirnéni bolesti

Model (kod) E3 Intense (HV-F021-EW)
E3 Intense (HV-FO21-ESL)

Zdroj napajeni 3V, stejnosmérny

(2 alkalické baterie AAA nebo 2 manganové baterie AAA)

Zivotnost baterie Nové baterie (2 alkalické baterie AAA) maji Zivotnost priblizné
4 meésice (pfi pouziti 15 minut denné v rezimu pro dolni ¢ast zad

s/max. intenzitou).

Frekvence Pribl. 1-238 Hz

Doba trvani impulsu 150 us

Maximalni vystupni napéti 70 V (pfi zatizeni 500 Q)

Ovladani vykonu 15 drovni intenzity

Provozni teplota a vihkost +10az+40°C/30az80 %r. v.

Teplota, vihkost a tlak vzduchu pfi -20az +60 °C /10 az 95 % r. v./ 700-1060 hPa
skladovani a pfepravé

Hmotnost PFibl. 100 g (v&etné baterii)

Vnéjsi rozméry 52 (8) x 112 (v) x 25 (h) mm

Obsah baleni Hlavni jednotka, kabel elektrody, drzak elektrod, elektrody pro
dlouhodobé pouziti, baterie pro zkuSebni pouziti, spona na
opasek, mékké pouzdro, navod k obsluze

Klasifikace Vnitfné napajené (ochrana proti Urazu elektrickym proudem)
Typ BF (aplikovana ¢ast)
IP22 (ochrana proti vniknuti)

Tento produkt spole€nosti OMRON byl vyroben za pouziti pfisného'systému kontroly-kvality
spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonsko.
Jeho konstrukéni Zivotnost je alespori 5 let.

= aplikovana ¢ast typu BF [:E_] Peclivé si prectéte navod k obsluze

Ochrana proti priniku predmétt ¢ 12,5 mm a vétSich.

IP22 Ochrana proti priniku svisle kapajici vody, pokud je zafizeni naklonéno do 15 stupriu.

Tento produkt nesmi byt pouzivan osobami se zdravotnickymi implantaty, napf.
kardiostimulatorem, umélym srdcem, plicemi nebo jinym elektronickym systémem pro
podporu Zivotnich funkci.

c E 01 9 Zatizeni splfiuje ustanoveni smérnice 93/42/EHS
(smérnice o zdravotnickych prostfedcich).

POZNAMKA: Tyto specifikace podiéhaji zménam bez predchoziho upozornéni.
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Dilezita bezpecnostni opatfeni a varovani

Kabel

A\ Nezapojujte konektor elektrod jinam nez do zditky na jednotce.

A\ B&hem lécby netahejte za kabel elektrod. Konec kabelu neohybejte ani za néj netahejte.
A\ Pfi vytahovani kabelu z jednotky uchopte konektor a vytahnéte jej.

A\ Poskozeny kabel vymérite.

Baterie

A\ Baterie nevhazujte do ohné. Hrozi riziko vybuchu.

A\ Likvidaci jednotky, baterii a sou¢asti provedte v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy. Nespravna
likvidace mlze zpusobit znecisténi Zivotniho prostredi.

A\ Nekombinujte alkalické baterie s manganovymi; v opaéném pfipadé maze dojit ke zkraceni jejich
Zivotnosti.

A\ V pribéhu terapie nesnimejte kryt baterii a nedotykejte se kontaktt baterie.

Elektrody
A\ Pred vyménou baterii elektrody odpojte.

Obecna bezpeénostni opatieni

A\ Dlouhodobé uginky elektrické stimulace nejsou znamé.

A\ Stimulaci aplikujte pouze na normalni a neporusenou, gistou, suchou a zdravou pokozku.

A\ Stimulace TENS neni G&inna pfi lé&b& pavodniho zdroje &i priginy bolesti, a to ani v pfipadé bolesti hlavy.

A\ Stimulace TENS neni nahradou za Iéky proti bolesti ani jiné zplsoby 1é&by bolesti.

A\ Zafizeni TENS neslouzi k 1é&b& onemocnéni ani poranéni.

A\ Stimulace TENS je symptomaticka lé¢ba — potlacuje tak vnimani bolesti, ktera by jinak slouzila jako
ochranny mechanismus.

A\ Muzete se setkat s podrazdénim pokozky nebo precitlivélosti zptisobenymi elektrickou stimulaci
nebo elektricky vodivym médiem (gelem).

A\ Jednotku ukladejte mimo dosah malych déti. Jednotka obsahuje malé sougasti, kteréIze spolknout.
Pokud k tomu dojde, ihned se obratte na kvalifikovanéhozdravotnika.

Mozné nezadouci u€inky

A\ Pokud vam jednotka zplsobuje nezadouci uginky, prestarite zafizeni pouzivat a poradte se
s kvalifikovanym zdravotnikem, .

A\ Pod stimulaénimi elektrodami aplikovanymi na pokozku miize dochazet k podrazdéni pokozky.

A\ Nepouzivejte jednotku k oSetfeni jedné oblasti po deli dobu (vice nez 2 x 15 minut, max. 3 sezeni
za den), jinak muze dojit k Unaveé a bolestivosti svalu v této oblasti.



Seznamte se s jednotkou

Obsah baleni
Hlavni jednotka

Kabel elektrod Drzak elektrod

Elektrody pro
dlouhodobé pouziti

Baterie pro zkuSebni pouziti Spona na opasek

eE ¢
eE €

Navod k obsluze

Volitelné I1ékaiské prisluSenstvi
(v ramci platnosti smérnice ES o zdravotnickych prostfedcich 93/42/EHS)

« Elektrody pro dlouhodobé pouziti

Pokud nastane
tato situace...

Mozné priciny...

VyzkousSejte toto reseni...

Zobrazuje se ikona
elektrody.

PAD 8

Je pfipevnéna pouze jedna elektroda nebo
jsou obé elektrody odpojeny.

Oddélené elektrody znovu pfipojte pevné
na pokozku. Po provedeni opravy jednotku
vypnéte a znovu zapnéte.

Odstranili jste z elektrod prihlednou félii?

Sejmeéte fdlii z lepiciho povrchu elektrod.
Po provedeni opravy jednotku vypnéte
a znovu zapnéte.

Je kabel spravné pripojen k hlavni jednotce?

PFipojte konektor kabelu spravné do
zditky ve spodni ¢asti hlavni jednotky.
Po provedeni opravy jednotku vypnéte
a znovu zapnéte.

Je lepici povrch elektrod znecistény
nebo suchy?

Omyveijte lepici povrch elektrod

zlehka konecky prstu po dobu asi

3 sekund pod pomalu tekouci studenou
vodou. Po provedeni opravy jednotku
vypnéte a znovu zapnéte.

21



Odstranovani problému

Pokud nastane
tato situace...

Mozné pficiny...

Vyzkousejte toto feseni...

Intenzita neni patrna.
Velmi slaba aroven
intenzity.

Pouzivate pouze 1 elektrodu?

Umistéte na pokozku druhou elektrodu.
Aby byla terapie u¢inna, musite pouzit
obé elektrody.

Odstranili jste z elektrod prihlednou f6lii?

Sejmeéte fdlii z lepiciho povrchu elektrod.

Jsou elektrody na sobé& nebo se prekryvaji?

Zkontrolujte umisténi elektrod.
Viz strany 12—14, Umisténi elektrod.

Je kabel spravné pfipojen-k jednotce?

PFipojte konektor kabelu spravné do zdirky
ve spodni ¢asti jednotky.

Je nastavena pfilis nizka intenzita?

Stisknéte tlacitko nahoru A.

Je gelova vrstva poskozena?

Vymeérite elektrody.

Jsou baterie slabé?

Vymérite obé baterie.

Kuze zarudne nebo
je podrazdéna.

Je lepici povrch elektrod znecistény
nebo suchy?

Omyveijte lepici povrch elektrod zlehka
konecky prstd po dobu asi 3 sekund pod
pomalu tekouci studenou vodou.

Trva terapie pfili§ dlouho?

Pouzijte méné nez 15 minut.

Jsou obé elektrody fadné pripojeny k télu?

Upevnéte elektrody spravné,
viz strany 12—-14, Umisténi elektrod.

Je povrch elektrody opotfebovany?

Vymeérite obé elektrody soucasné.

Chybi zdroj
napajeni.

Jsou poly baterie (+ a —) umistény
nespravné? Jsou baterie vybité?

Zkontrolujte, zda jsou baterie vlozeny
spravné. Vymeérite baterie.

Preruseni napajeni
béhem pouzivani.

Jsou baterie slabé?

Vymeérite obé baterie sou¢asné.

Je kabel poskozen?

Vymeérite kabel.

lkona baterie je
prazdna nebo témér

prazdna. |

Jsou baterie slabé?

Vymeérite obé baterie souc¢asne.

Gelova vrstva
elektrody nedrzi na
pokozce.

Je lepici povrch elektrod znecistény
nebo suchy?

Omyveijte lepici povrch elektrod zlehka
konecky prstd po dobu asi 3 vtefin pod
pomalu tekouci studenou vodou.

Odstranili jste z elektrod prahlednou f6lii?

Sejmeéte félii z lepiciho povrchu elektrod.

Jsou elektrody vihké? Nebo je vaSe pokozka
prili§ vihka?

Nechte elektrody oschnout. Nebo osuste
pokozku.

Gelova vrstva elektrod mize byt poskozena.

Vymeérite elektrody.

Pouzivate elektrody, kdyz se potite?

Osuste oblast umisténi elektrod.

Omyvali jste elektrody prili§ dlouho a/nebo
pFili§ ¢asto?

Nechte elektrody pfes noc v chladni¢ce
(nezmrazujte je).

Byly elektrody uloZeny pfi vysoké
teploté, vysoké vihkosti nebo na pfimém
slune¢nim svétle?

Vymérite obé elektrody.
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Tlacitka a jejich funkce

OMmRON

Seznamte se s jednotkou

lkona baterie

Ikona elektrody
Pokud se elektroda uvolni, zobrazi-se
ikona elektrody.

Ikona elektrody se rovnéz zobrazi,
pokud elektroda spadne.

Y

PE
(e
=

(®

Pokud je baterie slabd, zobrazi
se jedna z téchto ikon:

& : Baterie je téméF vybita.

7 : Baterie je vybita.

15 drovni intenzity
(1 - nizka az 15 - vysoka)

Tlacitko intenzity

()

|

E3Intense

L Zbyvajici ¢as terapie v minutach
Automatické vypnuti po 15 minutach.

— Tlacitko rezimu

>
<

Nastavte Uroven intenzity podle potfeby.

Stisknutim tlacitka A intenzitu zvysite.
Stisknutim tlagitka ¥ intenzitu snizite.

Vyberte 1 z 9 pfednastavenych
rezim(, ktery na vasi bolest plisobi
nejlépe. Typ reZimu se zobrazi

L na obrazovce.
Tlacitko napajeni
Jednim stisknutim jednotku zapnete,
dal$im stisknutim ji vypnete.



Postup sestaveni

Pred pouzitim zkontrolujte tyto body a ujistéte se, ze vSe funguje spravné.

1. Kabel neni poskozeny.

2. Lepici vrstva elektrody lepi a neni po§kozena.

3. Konektor kabelu elektrod neni poskozeny.

4. Jednotka je neporusena a v provozuschopném stavu.
5.Nedochazi k uniku kapalin z baterie.

KROK 1 - Vlozeni baterii

1. Pomoci mince odstrarite kryt baterii na zadni strané. l— Kryt baterii

2. Vlozte baterie. Pfi vkladani baterii dbejte na to,
aby symboly @ a © byly umistény spravné.

3. Nasadte kryt baterii. Utahnéte pomoci mince.

,
:

KROK 2 - Pripojeni kabelu elektrod k hlavni jednotce
PFipojte konektor kabelu elektrod ke spodni strané )

hlavni jednotky.
Y

10

Ulozeni elektrod

1. Vypnéte jednotku a vytahnéte kabel ze zdifky na jeji spodni ¢asti.
2. Sejméte elektrody z téla.

3. Nechte kabel pfipojeny k elektrodam.

Umistéte elektrody do drzaku elektrod, 1 elektrodu na
kazdé strané vzdy lepici stranou dovniti drzaku.

4. Omotejte kabel elektrod kolem drzaku.

Ulozeni jednotky a elektrod

« UlozZte jednotku s nasazenou sponou na opasek.

Elektrody spolu s kabelem ulozte do drzaku elektrod a viozte
do pouzdra.

» Nenechavejte je na mistech vystavenych pfimému sluneénimu
zareni, vysokym nebo nizkym teplotam, na mistech s vysokou
vlhkosti, v blizkosti ohné& ani na mistech vystavenych vibracim
¢i naraztm.

» Ukladejte je mimo dosah déti.

» Pokud zafizeni del$i dobu nepouzivate, vyjméte pfed jeho uloZzenim
baterie, aby nedoslo k Uniku kapalin.

* Neomotavejte kabel elektrod kolem jednotky, aby nedoslo
k poskozeni kabelu.
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Cisténi a skladovani
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Cisténi a skladovani
Jednotka je uréena pro opakované prubézné pouzivani. Elektrody vydrzi az 150 pouziti nebo
5 mésicl (pfi pouziti 1krat za den). Dulezité pokyny k Cisténi a skladovani:

Cisténi elektrod

1. Vypnéte napajeni a odpojte kabel od elektrod.

2. Pokud je lepici povrch elektrod znecistény a/nebo je nelze snadno pfipojit, omyjte jej.

* Elektrodu zlehka omyvejte konec¢ky prstd pod pomalu

tekouci studenou vodou po dobu nékolika sekund.
(Na lepici strané nepouzivejte houbu, hadfik ani ostré
pfedmeéty, jako jsou napr. nehty. NepouZivejte Cistici
prostfedky, chemikalie ani.mydlo.)

3. Elektrody Ize myt pfiblizné desetkrat, vzdy po 15 pouzitich, tj. dohromady az pro 150 pouziti.
Elektrody neumyveijte pfili§ dlouho ani pfili§ ¢asto. Pokud je lepici povrch mazlavy nebo se elektroda
odlepuje, vloZte ji pfes noc do chladnicky (nezmrazujte). Funkce lepici vrstvy se mize obnovit.

4. Elektrody osuste a nechte lepici povrch na vzduchu zcela oschnout. Neotirejte ubrouskem ¢i hadfikem.

5. Elektrody jsou vyménitelné a Ize je zakoupit samostatné.

Zivotnost elektrod se mize liit podle toho, jak &asto je myjete, podle stavu pokozky a podle zplisobu
jejich ulozeni.

Kdy je vhodné elektrody vyménit?
Pokud se jiz elektroda nelepi na pokozku nebo pokud vice nez 25 % plochy elektrody neni v kontaktu
s pokozkou.

Cisténi jednotky
1. Vypnéte jednotku a odpojte kabel od elektrod.

2. K &isténi pouzivejte hadfik lehce navlhéeny nebo namoceny v neutralnim (slabém) Cisticim roztoku.

Jednotku jemné otrete.
» Nepouzivejte chemické latky (napt. fedidlo, benzen).
 Zabrante vniknuti vody do vnitfnich prostor jednotky.
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Postup sestaveni

KROK 3 - Pripojeni kabelu elektrod k obéma elektrodam

PFi prvnim pouziti vyjméte elektrody ze zapeceténého obalu.

A\ Jednotku nezapinejte, dokud nebudou elektrody =
upevnény k pokozce. °.

A\ Aby byla stimulace uéinna, musite pouzit obé
elektrody.

KROK 4 - Odstranéni a likvidace plastové félie z elektrod (jsou-li elektrody nové)
Sejméte pruhlednou plastovou folii ze zadni strany elektrod.

Plastovou félii i obal zlikvidujte.

ULOZENi ELEKTROD V DRZAKU ELEKTROD

Elektroda otocena
smérem dolu

4e— DrZak elektrod

Po pouziti umistéte elektrody do drzaku elektrod lepici
stranou dovnitf.
+—— Lepici strana

elektrody oto¢ena
nahoru

A\ Pokud je spona piipevnéna k mékkému nebo tenkému odévu, mize odpadnout.

1"



Zaciname s terapii

(Pouzivejte maximalné 2 x 15 minut pfi jednom sezeni.)

KROK 1 — Umisténi elektrod

Pro optimalni terapii:

A\ Elektrody umistéte na obé strany oblasti bolesti, nikoli pfimo na oblast bolesti.
A\ Elektrody umistéte alespoi 3 cm od sebe.

A\ Elektrody nepiekryvejte ani.neumistiujte na sebe.

A\ Na pokozku ani'naelektrody nenanasejte Zadné spreje, pletové vody ani krémy.
A\ Nepouzivejte stejné elektrody pro rizné osoby.

Pfed zahajenim terapie ohodnotte bolest na stupnici od 1 (nizka) do 15 (vysoka). Toto vlastni
hodnoceni vam poskytne zéklad, se kterym muzete bolest porovnat po dokon&eni sezeni.
Priklady aplikace elektrod

DOLNi CAST ZAD

A. Prfipevnéte obé elektrody k dolni ¢asti zad podle vyskytu bolesti!
Chcete-li dosahnout optimalni terapie, umistéte elektrody na zadové svaly, nikoli na patef.
B. Pripojte jednu elektrodu pod a jednu nad oblast bolesti na'stejné strané téla.

PAZE
Pfipevnéte elektrody na obé strany oblasti bolesti.

3

T
C,

\

Jak tlumit a snizovat bolest

Kdy zahajit terapii?
Jakmile ucitite bolest. Za¢néte jednim sezenim (jednotka se automaticky vypne po 15 minutach).
Vypnéte jednotku, elektrody ponechte na misté a znovu vyhodnotte bolest.

Jak dlouho jednotku pouzivat?
Zacénéte jednim sezenim o délce 15 minut; Jednotku\vzdy vypinejte s pfipojenymi elektrodami.
Vyhodnotte bolest a zkontrolujte, zda doslo ke zlepSeni. Pokud se bolest zmirnila nebo zmizela,

ukondete terapeutické sezeni. Stisknutim tlagitka ,(O“ mizZete v terapii pokradovat dal$ich 15 minut.

1 sezeni Max. délka sezeni Max. pocet za den
15 minut 2 x 15 minut 3krat za den
Automatické vypnuti

A\ Viz varovani na strané 7. Dlouhodoba Iééba a silné stimulace mohou zpusobit svalovou
unavu a vyvolat nepfiznivé ucinky.

Kdy prestat jednotku pouzivat?

1. Pokud zaznamenate nezadouci reakce (podrazdéni, zarudnuti nebo popaleni pokozky, bolesti
hlavy nebo jiné bolestivé pocity) nebo pokud budete citit jakékoli neobvyklé nepfijemné pocity.

2. Pokud se va$e bolest nezlepsi, stane se chronickou a silnou nebo trva déle nez 5 dni.
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ZacCiname s terapii

KROK 2 - Vybér 1 z 9 rezimii (pokrac¢ovani)

vysoké rychlosti.

a masirovani nizké
az vysokeé rychlosti.

pripominajicich
masaz.

Kloub Rameno Tepani Hnéteni Treni
ﬁ% m dif< %@ ’ m :
- = |[¢|l™= ] -
Oblast terapie | Kloub Rameno Tepani Hnéteni Treni
Potencialni Otoky, ztuhlost, Ztuhlost, Ztuhlost, Ztuhlost, Ztuhlost,
stavy bolestivost. bolestivost, sviravy | bolestivost, bolestivost, bolestivost,
pocit. sviravy pocit. zatuhlé svaly, zatuhlé svaly,
sviravy pocit. sviravy pocit.
Pocit Pocitujete sérii Pocitujete Pocitujete sérii | Pocitujete Pocitujete
tepani a pulst sérii tepani, tepani nizké sérii pulstl sérii pulst
stfedni az pulst, hnéteni rychlosti. stfedni rychlosti | vysoké rychlosti

pfipominajicich
tfeni rukama.

KROK 3 - Vybér spravné urovné intenzity (1 — nizka, 15 — vysoka)
Zacnéte na nejnizsi drovni intenzity a pomalu ji zvySujte pomoci tlacitka , A (nahoru)”. Méli byste
zaznamenat jemné pulsy.

Jak zvolit spravnou uroven intenzity pro mou bolest?
PFi kazdém stisknuti tladitka , A (nahoru)“ nebo , ¥ (doll)* se zméni uroveri.intenzity. Pokud stimulace
zeslabne nebo zmizi, zvyste intenzitu, dokud nedojde k obnoveni stimulace. Pokud je vSak stimulace

nepfijemna, snizte intenzitu tlacitkem se Sipkou dold.

« Stisknutim tlacitka A intenzitu zvysSite.
« Stisknutim tlacitka V¥ intenzitu snizite.

Doba trvani terapie
Jednotka bude automaticky pokracovat v ¢innosti
po dobu 15 minut a poté se vypne. Doporu€ujeme
podstoupit vzdy 2 x 15 minut terapie pfi jednom

sezeni, a to az 3x denné.
Na displeji se zobrazuje, kolik minut zbyva.
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Uroveri UV Zbyvajici
intenzity i E B ‘ minuty
3 z 15 minut
all

KLOUB (LOKET)

PFipevnéte elektrody na obé strany bolavého kloubu.

KLOUB (KOLENO)

Pripevnéte elektrody nad koleno nebo nad a pod bolavy kloub.

NOHA (BOK A STEHNO)

Pfipevnéte elektrody na obé strany oblasti bolesti.

NOHA (LYTKO)

Pripevnéte elektrody na bolavé lytko.

A\ Elektrody nesmi byt souéasné umistény na lytka
obou nohou.
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Zaciname s terapii
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Zaciname s terapii

Zaciname s terapii

KROK 1 — Umisténi elektrod (pokrac¢ovani)
CHODIDLO (KOTNIK)

V pfipadé bolesti na vnéjsi strané kotniku/chodidla pfipevnéte
elektrody podle obrazku vlevo. V pfipadé bolesti na vnitfni strané

Vnéjsi strana Vnitfni strana

kotniku/chodidla pfipevnéte elektrody podle obrazku vpravo. 1. Tepani
2. Hnéteni
A\ Nepfiipeviiujte elektrody na spodni &asti obou 3. Treni

chodidel soucasné.

RAMENO
7== /)
{ A
|l If \
\\ ‘\ \& ’/\ ‘\\K () “
N |
{

Pfepinani mezi rezimy
Jednotka automaticky nastavi posledni vybrany rezim. Pfi kazdém stisknuti tlacitka rezimu (,M") se jednotka
ptepne do nasledujiciho reZimu a nastavi nejniz$i intenzitu. Pouzivat Ize vzdy pouze JEDEN REZIM.

KROK 2 — Vybér 1 z 9 rezimu
- Stisknéte tlagitko ",
» Vyberte 1 z 9 rezimd. Rezimy nelze kombinovat.

Vybér masazniho rezimu Vybér reZzimu tlumeni bolesti

4. Paze

5. Dolni ¢ast zad
6. Noha
7./Chodidlo

8. Kloub (koleno/loket/zapésti)

9. Rameno

Postup pfi vybéru spravného rezimu
VSechny dostupné rezimy mohou byt pouzity na ¢asti téla a druhy bolesti popsané v této pfirucce.
Vyberte rezim, ktery nejlépe pUsobi na vasi bolest.

Stisknéte
tlacitko ,M¢
Stisknéte
tlagitko , ("

. N . , . Paze Dolni ¢ast zad Noha Chodidlo
A. Pfipevnéte obé elektrody na rameno podle vyskytu bolesti. (o (o
B. Pripevnéte jednu elektrodu na pfedni stranu a druhou na zadni stranu ramena.
A\ Nepouzivejte elektrody v blizkosti srdce, na obou stranach hrudniku nebo napf¥i¢ pfes hrudnik; - e
pusobici elektricky proud muize zpUsobit naruseni rytmu; které by mohlo byt smrtelné.
‘.\ G ‘-\ Oblast terapie | Paze Dolni ¢ast zad Noha Chodidlo
'@ @ Potencialni Otoky, ztuhlost, Ztuhlost, bolestivost, Otoky, unava, Otoky, unava, pocit
0 J S stavy bolestivost, svalova svalova nebo nervova | ztuhlost, svalova nebo | chladu, bolestivost.
nebo nervova bolest. bolest. nervova bolest.
Pocit Pocitujete sérii tepani, | Pocitujte sérii brnéni | Pocitujete sérii tepani | Pocitujete sérii

brnéni a pulst nizké
az stfedni rychlosti.

vysoké az nizké
rychlosti nasledovana
tepanim. Pfi vyssi
intenzité muZete

citit pocity podobné

hnéteni ¢i masirovani.

a tfeni nizké az
stfedni rychlosti.

tepani a pulst nizké
rychlosti.
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