TEPLOMER LEKARSKY BEZRTUTOVY

Navod k pouziti Classic TC-01

TECHNICKE UDAJE

Minimélni rozsah méfenf: 35,0-42,0 °C
Rozliseni: 0,1 °C

Presnost: +0,1°C/-0,15°C

Provozni teplota: 20-42 °C

Teplota skladovani: 20-42 °C

BEZPECNOSTNI ZASADY

1. Vyvarujte se padu teploméru a nevystavujte jej silnym narazéim.

2. Teplomér neohybejte a nekousejte do ¢idla.

3. Uchovavejte mimo dosah déti.

4. Teploméry s poskozenym sklenénym plastém dale nepouzivejte (hrozi riziko porané-
ni).

METODY MERENI TEPLOTY

Méreniv ustech

Tato metoda poskytuje.rychlé a piesné vysledky. Barka teploméru (¢idlo)je umisténa
pod jazykem nalevo nebo napravo od kofene v jedné ze dvou sublingvalnich prohlub-
ni. Za normalni teplotu pfi pouziti této metody se obvykle povazuje 37 °C (DOBA MEREN(
3-5 MINUT).

Meéreni'v konecniku

Tato metoda je upfednostiiovany zpisob méfeni teploty u déti. Za timto tcelem je baka
teploméru (¢idlo) zavedena do konecniku (cca 2 cm). Pro snadné a pohodIné zavedeni je
vhodné na hrot teploméru nanést pletovy krém nebo détsky olej. PRERUSTE MERENI, po-
kud zaznamenéte jakykoliv odpor. Za normalni teplotu pfi pouZiti této metody se obvykle
povazuje 37,6 °C (doba méfeni 3-5 minut).

Meéreni'v podpazi
Umistéte hrot teploméru do podpazi a pfitisknéte pazi pevné k télu. Za normalni teplotu
pfi pouziti této metody se obvykle povazuje 36,7 °C (doba méfeni 5 minut).

POZNAMKA: Chcete-li piedejit nepfesnym Udajtim, zajistéte dobu méfeni nejméné
5 minut.

POZNAMKA: Déti by méli cely proces méfeni teploty absolvovat v pfitomnosti dospélé
osoby.

POZNAMEKA: Viechny teploméry byly vyrobcem zkontrolovény a splfiuji predepsanou to-
leranci chyby méfeni tohoto nastroje (+0,1 °C/-0,15 °C).

zpPUSOB POUZITI

. Pied zahajenim méfeni se ujistéte, ze indikaéni kapalina je pod prvni znackou, kterd je
ocislovana ( mezi 35 °Ca 36 °C).

. Teplomér umistéte do pfislusné polohy (do podpazi, do kone¢niku, do Gst).

3. Teplomér potiebuje ke zjisténi télesné teploty cca 5 minut.

. Po méfeni pfipravte teplomér k dalsimu pouziti. K tomu je tfeba uchopit teplomér
za vrchni ¢ast a tfepat s nim prudce pohyby zapéstim smérem dold asi 15-20x tak,
aby se kapalina sklepala zpét do bariky.

POZNAMKA: Pokud je teplota pfi skladovani nizsi nez 20 °C, umistéte teplomér pred pou-

Zitim do teploty 20-30 °C na nejméné 1-2 hodiny nebo do teploty 30-35 °C na 10 minut.

POKYNY PRO CISTENI

Teplota ¢isticiho nebo desinfekéniho roztoku nesmi prekrogit 42.°C.

Teplomér ocistéte studenou vodou.a mydlem nebo vatovym tamponem namocenym
do alkoholu nebo teplomér ponofite do antiseptického roztoku. Pokud dojde k rozbiti tep-
loméru, uniklou kapalinu Ize bez rizika odstranit pomoci béznych-prostfedki domacnosti
(papirové utérky, Zzinky apod.).

OMEZENA ZARUKA

Na tento teplomér se vztahuje zaruka dva roky od data nakupu na vady zplsobené vyrob-
cem pfi normalnim pouziti v domacnosti. Tato zéruka se vztahuje na viechny ¢asti teplo-
meéru. Nezahrnuje viak $kody na teploméru zptisobené neodbornou manipulaci.
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TEPLOMER LEKARSKY BEZORTUTOVY [

Navod na pouzitie Classic TC-01
TECHNICKE UDAJE

Minimalny rozsah merania: 35,0-42,0 °C

Rozlidenie: 0,1 °C

Presnost: +0,1°C/-0,15°C

Prevadzkova teplota: 20-42 °C

Teplota skladovania: 20-42 °C

BEZPECNOSTNE ZASADY

. Vyvarujte sa padu teplomeru a nevystavujte ho silnym narazom.

. Teplomer neohybajte a nehryzte do snimaca.

. Uschovavajte mimo dosahu deti.

. Teplomery s poskodenym sklenenym plastom dalej nepouzivajte (hrozi riziko porane-
nia).

METODY MERANIA TEPLOTY

Merania v astach

Tato metdda poskytuje rychle a presné vysledky. Hrot teplomera (snima¢) umiestnite
pod jazyk nalavo alebo-napravo od korefia do jednej z dvoch sublingvélych priehlbin.
Za normalnu teplotu pri pouZiti tejto metédy sa obvykle povazuje 37 °C (¢as merenia
3-5 mindt).

ENEWNNY

Meranie v konecniku

Tato metoda je uprednostiiovany spésob merania teploty u deti. Na tento tcel je hrot tep-
lomera (snimac) zavedeny do konecnika (cca 2 cm). Pre jednoduché a pohodIné zavedenie
je vhodné na hrot teplomera naniest pletovy krém alebo detsky olej. PRERUSTE MERANIE,
ak zaznamenéte akykolvek odpor. Za normélnu teplotu pri pouZiti tejto metddy sa obvykle
povazuje 37,6 °C (¢as merenia 3-5 minut).

Meranie v podpazusi
Umiestnite hrot teplomera do podpazusia a pritlacte ruku pevne k telu. Za normalnu tep-
lotu pri pouziti tejto metody sa obvykle povazuje 36,7 °C (¢as merenia 5 minut).

POZNAMKA: Ak chcete predist nepresnym tidajom, zaistite ¢as merania najmenej 5 minut.
POZNAMKA: Deti by mali cely proces merenia teploty absolvovat v pritomnosti dospelej
osoby.

POZNAMKA: Vetky teplomery boli vyrobcom skontrolované a splfiaju predpisanu tole-
ranciu chyby merenia tohto nastroja (+0,1 °C/-0,15 °C).

SPOSOB POUZITIA

. Pred zacatim merania sa uistite, Ze indika¢nd kvapalina je pod prvou znackou, ktora je
ocislovana ( medzi 35 °Ca 36 °C).

. Teplomer umiestnite do prislusnej polohy (do podpazusia, do kone¢nika, do ust).

. Teplomer potrebuje na zistenie telesnej teploty cca 5 mindit.

Po merani pripravte teplomer na dalsie pouzitie. Na toto je potrebné uchopit teplo-

mer za jeho hornu ¢ast a rychlymi pohybmi zapastia smerom dole (15 - 20x) triast

tak, aby kvapalina klesla spat smerom k hrotu teplomera.

POZNAMKA: Pokial je teplota pri skladovani nizsia nez 20 °C, umiestnite teplomer pred

pouzitim do teploty 20-30 °C na najmenej na 1-2 hodiny alebo do teploty 30-35 °C na

10 mindt.

POKYNY NA CISTENIE

Teplota ¢istiaceho alebo dezinfekéného roztoku nesmie prekrocit42 °C.

Teplomer oistite studenou vodou;a mydlom alebo vatovym tampénom namocenym
do alkoholu alebo teplomer-ponorte do antiseptického roztoku. Ak déjde k rozbitiu tep-
lomera, uniknutu kvapalinu mozno bez rizika odstranit pomocou beznych prostriedkov
v domécnosti (papierovéutierky, Spongie a pod.).

OBMEDZENA ZARUKA

Na tento teplomer sa vztahuje zaruka dva roky od datumu nékupu na chyby sposobené
vyrobcom pri normélnom pouziti v domacnosti. Tato zaruka sa vztahuje na vietky casti
teplomera. Nezahfia v3ak skody na teplomere spésobené neodbornou manipuléciou.
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