Vyrobce

o]

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPONSKO

Zastupce pro EU

 cc [ rer)

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NIZOZEMSKO
www.omron-healthcare.com

Vyrobni zavod

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou
Jiangsu 225009, Cina

Pobocky

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, NEMECKO
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIE
www.omron-healthcare.com

Distribuce a servis
pro CR

CELIMED s.r.o.

Socialni péce 3487/5a, 40011 Usti nad Labem

pozaruéni servis - tel.: 475 208 180, e-mail: info@celimed.cz
www.celimed.cz

Pristroj pro monitorovani

telesné stavby lidského tela
VIVA (HBF-222T-EBK)

e Navod k obsluze

Dékujeme vam za nakup pfistroje pro monitorovani télesné stavby lidského téla

OMRON.
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Dékujeme vam za nakup tohoto pfistroje pro monitorovani télesné stavby lidského téla OMRON.
Tento pfistroj slouzi k méFeni a zobrazovani nasledujicich parametrd slozeni téla.

- Télesna hmotnost - Télesny tuk (v %)
- Visceralni tuk (az 30 hladin) - Kosterni svalstvo (v %)
- Bazalni metabolismus (v kcal) - BMI (index télesné hmoty)

Tento pfistroj je ur€en k provozu dospélymi, ktefi rozumi tomuto navodu k obsluze. Neni uréen
pro profesionalni pouzivani v nemocnicich nebo jinych Iékafskych zatizenich. Slouzi vyhradné
k domacimu pouziti.

PFed pouzitim a pro ziskani dalSich informaci o jednotlivych funkcich si prosim peclivé proctéte
tento navod k obsluze.
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Pred pouzitim pfistroje
Dulezité bezpecnostni pokyny

Symboly a definice jsou nasledujici:

Nespravné pouziti by vas mohlo ohrozit a mit za nasledek umrti nebo vazné
/\Pozor: -

zranéni.
AVarovéni: Nespravné pouziti mize mit za nasledek smrt nebo vazné zranéni.
AUpozornéni: Nespravné pouziti mize zplsobit zranéni nebo poskozeni majetku.

/\Pozor:

» Nikdy nepouzivejte tento pristroj vikombinaci s/Iékaiskymi elektronickymi zafizenimi, jako jsou:

(1) lékarskeé elektronické implantaty, napriklad: stimulatory;

(2) elektronické podptrné systémy zivotnich funkci, napf. umélé srdce/plice;

(3) pfenosna elektronicka lékarska zafizeni jako napf. elektrokardiograf. @
Tento pfistroj mUze zpUsobit selhani funkce téchto zafizeni a tim pfedstavuje zavazné

zdravotni riziko pro uZivatele téchto zafizeni.

AVarovéni:

» Uchovavejte pfistroj mimo dosah déti. Obsahuje malé &asti, které mohou po polknuti détmi zpusobit
jejich uduseni.

Nepouzivejte pfistroj na kluzkém povrchu, napfiklad na vihké podlaze.

Neskakejte na pfistroj ani na ném neposkakuijte.

Nepouzivejte pfistroj, mate-li mokré télo nebo nohy, napfiklad po koupeli.

Na pristroj se postavte bosyma nohama. Pokud se na pfistroj postavite v ponozkach,

muzete uklouznout a poranit se.
Nestoupejte na okraj pfistroje nebo na oblast displeje.

Télesné postizeni nebo lidé fyzicky slabi by méli tento pristroj pouzivat vzdy za asistence jiné osoby.
Dostane-li se vam kapalina z baterie do o€i, ihned je vyplachnéte velkym mnozstvim Cisté vody.
lhned vyhledejte 1ékaf'skou pomoc.

Nepouzivejte tento produkt v nemocnicich, v letadlech nebo v jiném prostfedi, kde je omezeno
pouziti radiovych vin.

Tento produkt vydava radiofrekvenéni (RF) zafeni v pasmu 2,4 GHz. Nepouzivejte tento produkt

na mistech s RF omezenimi, jakymi jsou napf. letadla nebo nemocnice.

AUpozornéni:

 Pristroj nerozebirejte, neopravujte ani neupravuijte.

Nepokousejte se o hubnuti ani nezacinejte s cvi¢enim, dokud si nepromluvite se svym |ékafem nebo
zdravotnikem. Pokud se budete snazit uréit si diagndzu sami, muzete poskodit své zdravi.

Béhem méreni se ujistéte, Zze se do 30 cm od tohoto zafizeni nenachazi zadny mobilni telefon ani
jina elektricka zafizeni, ktera vyzafuji elektromagnetické pole. Mize to vést k chybam pfi provozu
zafizeni a/nebo k nespravnému méreni.

Pouzivejte baterie uréené pro tento pfistroj. Pfi vkladani baterii dbejte ha spravnoupolaritu (viz udaj
na zadni ¢asti pfistroje).

Staré baterie ihned vymérite za nové.

Baterie nevhazujte do ohné.

.

.

.

.

.



Pokud se vam tekutina z baterie dostane na pokoZku nebo na odév, okamZité ji splachnéte velkym
mnozstvim Cisté vody.

Pokud nebudete po del$i dobu pfistroj pouzivat (pfiblizné tfi mésice nebo déle), baterie vyjméte.
Nepouzivejte riizné typy baterii zarover.

Nepouzivejte zaroven staré a nové baterie.

PFed pouzitim pfistroje si vzdy umyjte chodidla. Pokud trpite na infekci chodidel nebo jiné kozni
onemocnéni, mizete infikovat jiné osoby.

KdyzZ bude pristroj pouzivat vice lidi, otfete jej po pouziti vihkym hadfikem namocenym v jemném
Cisticim pFipravku. Poté jej otfete dosucha.

PFistroj nepouzivejte pro jiné ucely, nez je popsano v tomto navodu.

Jelikoz se jedna o presny pfistroj, davejte pozor, aby vam neupadl, a nevystavuijte jej vibracim ani
silnym narazdm.

Pfenos udaji

Nevyménuijte baterii béhem prenasu vysledkidméreni do vaseho chytrého zafizeni. Mze to vést
k chybam pfi provozu vaseho'monitorovaciho pfistroje nebo pfenosu vysledku méreni.

Béhem prenosu vysledku méfeni do vaseho chytrého zafizeni neukladejte do blizkosti tohoto
monitorovaciho pfistroje zadné karty s integrovanymi obvody, magnety, kovové predméty ani jina
zafizeni vydavajici elektromagneticka pole. Muze to vést k chybam pfi provozu vaseho pfistroje
nebo pfenosu vysledku méreni.

Nespravné méreni

U nasledujicich osob nemusi byt méfeni spravné:

Starsi osoby (nad 81 let) / osoby s hore¢kou / kulturisté nebo atleti / pacienti podstupujici dialyzu /
pacienti s osteoporézou, ktefi maji velice nizkou hustotu kosti / t€hotné Zeny / osoby s otoky.

» DUvodem je, Ze se slozeni téla, jako je obsah vody, mGze vyznamné liSit od prGmérné hodnoty.
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Interpretace vysledku procenta kosterniho svalstva

Vék -(Nizkd) | 0(Normalni) | + (Vysoké) +‘;(s‘$(':;'

18 a2 39 <243% |243a2303%|30432353% | =354 %

Zena 40 a2 59 <241% | 24,12230,1%|302a2351% | =352%
60 a2 80 <239% |23,0a2299%)30,022349% | =350%

18 a2 39 <333% |333a2393% |394a2440% | =441%

Muz 40 a2 59 <331% | 331a239.1%|392a2438% | =439%
60 a2 80 <329% |320a2389% |390a2436% | =437%

Podle udaju spole¢nosti OMRON HEALTHCARE.

Interpretace vysledku BMI

BMI:(Clenéni podle WHO)

<18,5 - (podvaha)
18,5az 24,9 0 (Normaini)
25az29,9 + (nadvaha)

++ (Obézni)
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Pred pouzitim pfistroje

1. Popis pristroje

Zakladni jednotka
Displej
Elektrody pro Elektrody pro
chodida N\ / | T i
L & o chodidla
—) (5)—
omRron
9 0 — Nozky (x4)

Tlacitko ON/OFF (zap./vyp.)
» Timto tlacitkem zapnete napajeni.

» Podrzenim tohoto tlagitka (na 2 sekundy nebo déle) vypnete napajeni.

Tlacitko Bluetooth
« Stisknutim tohoto tlacitka pfenesete Udaje ru¢né.

®
(=)

s vasim chytrym zafizenim.
% Toto tlacitko Ize pouZit, i kdyZ je pfistroj vypnuty.

» Podrzenim tohoto tlacitka (na 2 sekundy nebo déle) sparujete pfistroj

Tlacitko SET (NASTAVIT)
» Timto tlagitkem nastavite nebo potvrdite udaje.

(3] SET

Tlacitko Dale
» Timto tladitkem pfejdete dale.

4

v)

Casu a vysky.

» Podrzenim tohoto tlacitka budete rychle listovat nastavenim data,

Symbol baterie
(slabalvybita)

Displej
Symbol hmotnosti
( Sviti pouze pfi méfeni télesné hmotnosti.

Symbol osobniho ¢isla

Sviti, kdyz je zobrazeno GUEST WEIGHTFAT

osobni &islo. a VISCERAL FA

N
[52] £46R1 CHANGE DEL

Qoo MO &

hladina visceralniho tuku, 1/41/23 4 inchlb
procento kosterniho - - - - C I ]

svalstva, indikator
klasifikace BMI - 1 0 | + | ++

Procento télesného tuku,

NG
AOOQRs

Symbol SYNC

Symbol Bluetooth



Pred pouzitim pfistroje
2. Vlozeni a vyména baterii

1. Oteviete kryt baterie v zadni €asti pristroje.
Muzete pouzit tvrdy pfedmeét jako pero.

QL

2. Vlozte baterie tak, jak je znazornéno na obrazku. Ujistéte
se, ze jejich polarita (+/-) je'shodna s oznacenim v prostoru
pro baterie.

® of® 9o
CHNC) CHlC);

3. Zaviete kryt baterii.

Zivotnost baterii a jejich vyména
m Priblizné 6 mésic (pfi pouziti alkalickych baterii AAA na ¢tyfi méreni, Ctyfi prenosy udaja
a u ¢tyr osob denné pfi pokojové teploté 23 °C)

» Dodavané baterie jsou pouze zku$ebni, mohou mit krat$i Zivotnost.

Symbol vybits
= Kdy# se na displeji objevi symbol vybité baterie £, vyméiite viechny Y i

Ctyfi baterie za nové. =Ny

» Vyménite vSechny Ctyfi baterie za nové (stejny typ) soucasné.
+ Kdyz bude blikat symbol slabé baterie {_a1}, doporuéujeme baterie predem
vymeénit za nové.
m Baterie vyménte po vypnuti napajeni.
» Osobni udaje ulozené v pfistroji se nevymazou ani po vyjmuti baterii.
« Likvidaci pouZitych baterii je tfeba provést v souladu s narodnimi pfedpisy pro likvidaci baterii.
m Po vyméné baterii je nutné opét nastavit jednotku méreni, datum a cas. (Viz ¢ast 4.)
» Pokud jiz je pfistroj sparovan s aplikaci ,OMRON connect®, stisknutim tlacitka @] navazte
komunikaci s touto aplikaci a datum a €as se nastavi automaticky.
O vypinani
/S—
m Podrzenim tlacitka @ (na 2 sekundy nebo déle) vypnete napajeni. n
m Napdjeni se automaticky vypne v nasledujicich situacich. UF F
e J
» 10 sekund po zobrazeni textu ,Err”.
» Pokud pfistroj nebudete pouzivat po dobu 1 minuty, kdyZ je.zobrazena fﬁ'
hodnota ,0,0 kg“.
» Pokud pfistroj nebudete pouzivat po dobu 3 minut.
e

Informace o sloZeni téla

18. Diagramy interpretace vysledk(i méreni

Interpretace vysledku procenta télesného tuku

vk - (Nizka) 0 (Normalni) + (Vysoka) Tyggi':;'
10 <161% | 16,122322% | 3232a2352% =353 %

11 <163% | 16,32233,1% | 33,22a236,0% 36,1 %
12 <164% | 16,422335% | 33642363 % 36,4 %

13 <164% | 16,42233,8% | 33,92a2365% > 36,6 %

14 <163% | 16,322340% | 34122367 % > 36,8 %
Zena 15 <161% | |\ 16,122842% | 34,3a2369% >37,0%
16 <158% | | 1582a2345% | 346242371 % >372%

17 <154% | 15422347 % | 34,8a2373% =374 %

18 az 39 <210% | 21,02232,9% | 33,022389 % =390 %
40 a2 59 <230% | 23,022339% | 34,0a239.9% > 40,0 %
60 a2 80 <240% | 24,022359% | 36,02241,9% =420 %
10 <128% | 12,8a227,9% | 28,02231,8 % >319%
1 <126% | 12,622285% | 28,62232,6% =327 %

12 <123% | 12,322282% | 28322324 % =325 %

13 <16% | 1M,6az2756% | 27.6a2313% =314 %
14 <11% | 11,1a2264% | 26,5a230,0 % =301 %
Muz 15 <108% | 10,8a2254 % | 2552228, % =288 %
16 <104% | 10422247 % | 24822277 % =27.8%

17 <101% | 10,122242% | 24,322268% =269 %
18 az 39 <80% 802219,9% | 20,02224,9% =250 %
40 a2 59 <10% | 1,0az219% | 220az27,9% =280 %
60 az 80 <130% | 13,0a224,9% | 250a229,9 % =30,0 %

HD McCarthy et al, International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006 a Gallagher et al
of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, klasifikace do ¢tyf Urovni spole¢nosti OMRON HEALTHCARE.

Interpretace vysledku hladiny visceralniho tuku

visce':;?:::: Ky | Kiasifikace hiadiny
1az9 0 (Normalni)
10 az 14 + (Vysoka)
15 az 30 + (Velmi vysoka)

Podle udaji spole¢nosti OMRON HEALTHCARE.

., American Journal
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Co je procento télesného tuku?

Procento télesného tuku poskytuje udaj o mnozZstvi hmoty télesného tuku ve vztahu k celkové télesné
hmotnosti vyjadfeny v procentech.

Procento télesného tuku (%) = {hmota télesného tuku (kg) / télesna
hmotnost (kg)} x 100

VIVA vyuziva pro stanoveni procenta télesného tuku metody Bl (bioelektricka impedance).
V zavislosti na mistu ukladani tuku v téle se tento tuk oznacuje jako visceralni nebo podkozni tuk.

Co je hladina visceralniho tuku?

Visceralni tuk = tuk okolo vnitfnich organt

PFilis velké mnozZstvi visceralniho tuku je Uzce spojovano se zvySenou
hladinou tuku v krvi, coz mize vést k’b&Znym enemocnénim, jako je napt.
hyperlipidemie a diabetes, ktery naruSuje.schopnostinzulinu pfenaset
energii z krve a vyuzivat ji v burikach. S ohledem na prevenci nebo
zlepseni podminek béznych onemocnéni je velmi dllezité se pokusit snizit
hladinu visceralniho tuku na pfijatelnou droven. Lidé s vysokou hladinou
visceralniho tuku maji tendenci mit vétsi zaludek. Nicméné se nemusi
vzdy jednat o tento pfipad a vysoké hladiny visceralniho tuku mohou vést
k metabolické obezité. Metabolicka obezita (visceralni obezita s normalni
hmotnosti) pfedstavuje hladiny tuku, které jsou vétSi nez pramér, i kdyz je
hmotnost dané osoby rovna nebo nizsi nez standard.

Visceralni tuk
Podkozni tuk

Pater
Priklad visceralniho
tuku (snimek MR)

Visceralni tuk
Podkozni tuk

Co je podkozni tuk?
Podkozni tuk = tuk pod kuzi
Podkozni tuk se neuklada pouze kolem Zaludku, ale rovnéz okolo y ¥
hornich koncetin, bok( a stehen, a mize zplsobit naruseni télesnych Pt
proporci. A¢koli neni pfimo spojen se zvySenym rizikem onemocnéni, '
predstavuje zvySenou zatéz na srdce a dal$i komplikace. Podkozni tuk se
nezobrazuje na pfistroji, ale je zahrnut do procenta télesného tuku.

pater

. . Priklad podkozniho tuku
Co je kosterni svalstvo? (snimek MR)
Svaly v lidském téle se déli na dva typy, svaly ve vnitfnich organech, jako je napf. srdce, a kosterni
svaly pfipojené ke kostem, které jsou vyuzivany k pohybu téla. Kosterni sval je mozné zvétsit cvienim
nebo jinou aktivitou. ZvySeny pomér kosterniho svalstva umozriuje télu snadnéji spalovat energii,
€0z znamena, Ze je méné pravdépodobna jeji pfeména na tuk, a usnadnuje vedeni energetické
Zivotospravy.

Co je bazalni metabolismus?

Bez ohledu na Vasi uroven aktivity je na udrzeni kazdodennich funkci vaseho téla nutny minimalini
kaloricky pfijem. Nazyva se bazalni metabolismus a informuje, kolik kalorii musite pfijmout v potravé,
abyste ziskali dostatek energie pro fungovani svého téla.
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Pred pouzitim pfistroje

3. Sparovani pristroje s Vasim chytrym
zarfizenim

1. Zapnéte na svém chytrém zarizeni Bluetooth.

2. Stahnéte a nainstalujte si do svého chytrého zarizeni aplikaci ,,OMRON connect*.

MuzZete zvolit jednu z nasledujicich dvou metod.

Il Naétenim kodu QR ziskate pristup k nasledujici adrese.

omronconnect.com/setup

H V obchodech ,,App Store* nebo ,,Google Play“ vyhledejte aplikaci

Download on the

¢ App Store

,,OMRON connect®.
GETITON conneCt
» Google Play W

3. otevrete aplikaci na svém chytrém zafizeni a dodrzujte pokyny pro sestaveni
a parovani.
Pokud jiz mate aplikaci OMRON connect, prejdéte na polozku:

Menu (Nabidka) > Device (Zafizeni) > Add Device (Pfidat zafizeni)

POZNAMKY

« Jedno chytré zafizeni spravuje Udaje jednoho uzivatele.
» Pokud pouZzijete jinou aplikaci nez ,OMRON connect®, idaje se nemusi pfenést spravneé.
» Podrobnosti naleznete v metodé pouZiti a pokynech pouziti v aplikaci.



Pred pouzitim pfistroje
4. Nastaveni jednotky méreni, data a ¢asu

Pfed prvnim méfenim nebo po vyméné baterie je nutné nastavit jednotku méfeni, datum a ¢as.
» Datum a Cas lze také nastavit z aplikace ,OMRON connect".

. (on) L
1. Tlagitkem lorr) zapnete napajeni.
Na displeji bude blikat text ,kg&cm®.

2. Nastavte jednotku méfeni.

Stisknutim tlacitka @ upravte hodnotu, tlacitkem E;ﬂ volbu potvrdte.

» Vychozi jednotka méfeni je ,kg-&icmt.
+ Jednotku méfeni muzete nastavit na ,Ib & inch®-(libry a palce)
nebo ,st-Ib & inch® (kameny/libry a palce).

3. Nastavte v pfistroji spravny €as a datum.

Stisknutim tlacitka [!} upravte hodnotu, tlacitkem Gfa volbu potvrdte.

* Rozmezi nastaveni roku: 2017 az 2045.

+ Cas pouziva 24hodinovy systém.

* Béhem pgitavovéni roku, data, hodiny a minuty mizete podrzenim
tla¢itka | ® ) hodnotu rychle upravovat v krocich po 10.

Kdyz se v dané sekvenci zobrazi vSechna nastaveni pro jednotku méfeni,
rok, mésic, den, hodinu a minutu, napajeni se automaticky vypne.

POZNAMKY

» Pokud pfi nastaveni udélate chybu, stisknutim tlacitka % vypnete napajeni
a muzete zacit opét od ,Kroku 1“.

» Napajeni se vypne, pokud pfistroj nebudete 3 minuty pouzivat. Nastavte jednotku méfeni,
datum a ¢as znovu.

+ Pokud chcete upravit jednotku méfeni, datum nebo ¢as, vytahnéte baterie a pockejte alespori
20 sekund. Poté vloZte baterie a pfistroj znovu resetujte.

Informace o sloZeni téla

17. Informace o slozeni téla

Princip vypoctu slozeni téla
Télesny tuk ma nizkou elektrickou vodivost.

PFistroj VIVA méfi procento télesného tuku metodou bioelektrické impedance (Bl). Svaly, krevni cévy
a kosti jsou télesné tkané s vysokym obsahem vody, které snadno vedou elektricky proud. Télesny
tuk je tkan, ktera ma nizkou elektrickou vodivost. Pfistroj VIVA vysila za G€elem stanoveni mnozstvi
tukové tkané do Vaseho téla mimoradné slaby pulz elektrického proudu s charakteristikami 50 kHz

a méné nez 500 pA. Tento slaby elektricky proud neni b&éhem pouzivani pristroje VIVA citit.

Pro ucely stanoveni télesného slozeni pouziva vaha elektricky odpor spolu s informacemi o vysce,
hmotnosti, véku a pohlavi provytvoreni vysledk( na zakladé dat télesného slozZeni spole¢nosti
OMRON.

Doporucené doby méreni
Porozumite-li normalnim zménam procenta Denni &innosti
télesného tuku, miiZete se vyvarovat obezité
nebo ji sniZit. Budete-li si védom(a) denni Doporucena doba
doby, kdy se méni vase procento télesného
tuku, pFispéjete tak ke stanoveni pfesnych
tendenci vyvoje vaseho télesného tuku.
Doporucujeme pouzivat tento pfistroj vzdy
ve stejném prostfedi a za stejnych dennich
podminek. (Viz diagram)

Po probuzeni

Pred obédem a asi 2 hodiny
nebo vice po snidani

Doporucena doba

AT

Odpoledne asi 2 hodiny nebo
vice po obédé a pred koupeli Ci
vecefi

Doporucena doba

Koupel nebo snédeni _
vecere _ »7 Vyhnéte se méfeni ~

B oy B '

Doporucena doba

~

Pred ulehnutim do postele a asi
2 hodiny nebo vice po vecefi Ci
Ulehnuti do postele koupeli

Vyhnéte se provadéni méreni za ndsledujicich podminek:

- Ihned po naro¢ném cviceni, po koupeli nebo sauné.

- Po konzumaci alkoholu nebo velkého mnozstvi vody a po jidle (asi 2 hodiny).

Je-li méfeni provedeno za nasledujicich télesnych podminek, vypocitané procento télesného tuku
se mUze znacné lisit od skutecné hodnoty, protoze doslo ke zméné obsahu vody v téle.

Co je BMI (Body Mass Index)?

BMI vyuziva nasledujici jednoduchy vzorec pro vypocet poméru mezi hmotnosti a vyskou dané osoby.
BMI = hmotnost (kg) / vySka (m) / vySka (m)

PFistroj OMRON VIVA vyuziva k vypoctu pfislusné tfidy BMI informace o vySce ulozené pod &islem

vaseho osobniho profilu nebo ze zadani informaci v rezimu Guest (Host).

Pokud je uroven tuku, zjisténa pomoci BMI, vy$$i nez mezinarodni standard, existuje zvySena
pravdépodobnost béZnych onemocnéni. Nicméné pomoci BMI neni mozno odhalit vSechny typy tuku.
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Zaruka

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. poskytuje na tento vyrobek zaruku po dobu 3 let od data
nakupu.

Tato zaruka se nevztahuje na baterie, baleni nebo $kody jakéhokoliv druhu zptisobené nespravnym
pouzivanim pfistroje uzivatelem (jako je pad pristroje nebo fyzické nespravné pouzivani). Pfistroje
budou pfi uplatnéni zaruky vyménény pouze po predlozeni plvodniho dokladu o nakupu.

Spravna likvidace tohoto produktu
(Elektricky a elektronicky odpad)

Toto oznaceni provedené na produktu nebo v pFislusném navodu znaci, Ze produkt
na konci své technickéZivotnosti se nesmi likvidovat spole¢né s ostatnim domovnim
odpadem. Abyste zabranili pfipadnym-Skodam na Zivotnim prostfedi nebo lidském
zdravi nefizenou likvidaci odpadu, uloZte tento produkt oddélené od ostatnich typl
odpadu a zodpovédné jej recyklujte — pfispéjete tak k trvalému opétovnému pouZziti

B  materialnich zdroja.

Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpeéné recyklovat s ohledem na
Zivotni prostfedi, mohou domaci uzivatelé ziskat bud’ u prodejce, u kterého si tento
produkt pofidili, nebo mohou kontaktovat mistni obecni urad.

Komeréni uzivatelé necht kontaktuji svého dodavatele a provéfi okolnosti
a podminky uvedené v kupni smlouvé. Tento produkt se nesmi zaradit mezi ostatni
technicky odpad ur€eny k likvidaci.

Produkt neobsahuje Zadné nebezpelné latky.
Likvidaci pouzitych baterii je tfeba provést v souladu s narodnimi predpisy pro
likvidaci baterii.

Popis symbold, které se v zavislosti na modelu mohou nachazet na vlastnim produktu,
prodejnim baleni nebo IM.

Aplikovany dil — typ BF
Stuperi ochrany proti Urazu

elektrickym proudem (svodovy proud)

Sériové cislo

Stupen ochrany proti vniknuti dle

IP XX normy |IEC 60529

Teplotni omezeni

C € Oznageni CE Omezeni vihkosti

Omezeni atmosférického tlaku

@ Symbol GOST-R

| |oe|~ [E

EH[ Symbol Euroasijské shody Stejnosmérny proud

Tento produkt nesmi pouzivat osoby
se zdravotnimi implantaty, napr.

@ kardiostimulatory, umélym srdcem,
plicemi nebo jinymi elektronickymi

systémy k podpore Zivotnich funkci.

D’\i] Nutnost prostudovat si navod
k obsluze.

Datum vyroby produktu je soucasti sériového Cisla, které naleznete na prodejnim baleni: prvni
4 Cislice predstavuji rok vyroby, dalSi 2 ¢islice mésic vyroby.
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Pred pouzitim pfistroje
5. Registrace osobnich udaju

Méreni slozeni téla vyzaduje registraci vasich osobnich Udaju (datum narozeni, pohlavi, vyska).
Zaregistrované udaje Ize ulozit az pro 4 osoby.
» Osobni Udaje Ize také zaregistrovat pomoci aplikace ,OMRON connect".

- (on) —
1. Tlagitkem k%‘ zapnete napajeni.
Napajeni se zapne. Bude blikat osobni &islo ,1“. Zobrazi se datum
narozeni (= | = =).

2. Zvolte a potvrd'te své osobni cislo.

.. () . P .. [ .
Tlacitkem L’J zvolte své osobni ¢islo, tlaCitkem (SET) volbu potvrdte.

P 8 B

3. Nastavte datum narozeni. ot ¥
- .

. ) R - , ( K ‘

Tlacitkem | PJ nastavte datum narozeni, tlacitkem \SLT\ volbu potvrdte. | K]

~— ~ - ~

* Rozmezi nastaveni roku: 1900 az 2045 P gAg

+ Bé&hem nastavovani roku mazete podrzenim tlacitka LU hodnotu rychle v Rok

upravovat v krocich po 10.

4. Nastavte pohlavi

Tlagitkem | > | nastavte pohlavi g (MUZ) nebo § (ZENA),
o)

tlacitkem (SET) volbu potvrdte.

8. Nastavte vysku.
Stisknutim tlacitka ‘Ct] upravte vysku, tlacitkem GET] volbu potvrdte. ﬁI e E——
» Podrzenim upravite hodnotu rychleji v krocich po 10 cm L
(nebo 1 palci).
» Po zobrazeni vSech nastaveni pro potvrzeni se na displeji -
zobrazi ,0,0 kg*“.

{




6. Kdyz se zobrazi hodnota ,,0,0 kg“, postavte se na pfristroj v pfipravé na méreni.

Udaje o hmotnosti a sloZeni téla se zapi$ou do pfistroje a umoZni mu automatické rozeznavani.

Po chvili se zobrazi vysledky méfeni, jak je ukazano nize.

a1 WEIGHT
[}

nn
leJ kg

7. Kdyz se zobrazi vysledky méfeni, sestupte z pristroje.

Registrace osobnich udaju je dokonéena.

at WEGHT  _ » Y

gan.

(o)
8. Podrzenim tlagitka (o) (na 2 sekundy nebo déle) vypnete napajeni.

Pokud chcete pfidat nové osobni udaje, zacnéte od ,kroku 1.

Navod k obsluze

6. Presna meéreni

6.1 Spravné drzeni téla béhem méreni

Stoupnéte na pfistroj
naboso.

Klenby chodidel
umistéte doprostred
pfistroje.

-
G
.
D
n
3
I
b
v
.
.
.
I
I
Il
.
.

omRron

SmEsEsesnaamman®

g

00
00
>

—mmmmmEE ..
.-

L

J

Semmma
Ctanam=®

L

Poznamka

» Pokud se postavite
na pfistroj
v ponozkach nebo
botach, ziskate
nepresné vysledky
\___ méfeni.

~

Béhem méreni
neohybejte kolena.

-

Méreni provadéjte na
tvrdé a rovné podlaze.

Poznamka

 Polstrovany povrch
jako napf. podlozka
nebo koberec mohou
zpUsobit nepfesné
vysledky méfeni.

~

Servisni zivotnost 5 let

Klasifikace IP IP21*

*Klasifikace IP znamena stuper ochrany poskytovany krytem podle normy
IEC 60529. Toto zafizeni je chranéno pred pevnymi cizimi pfedméty
o primeéru 12,5 mm a vétSim, jako je napfiklad prst. Toto zafizeni je
chranéno pred kolmo padajicimi kapkami vody, které by v b&Zném provozu
mohly vést k potizim.

Zdroj napajeni 4 alkalické baterie AAA (LR03)

Zivotnost baterii PFiblizné 6 mésicl (pfi pouziti alkalickych baterii AAA na Ctyfi méfeni,

Ctyfi pfenosy Udaju a u étyf osob denné pfi pokojové teploté 23 °C)

Provozni teplota / +5 az +40 °C, 30 az 85 % relativni vihkosti (nekondenzujici),

vlhkost / tlak 860 az 1060 hPa
vzduchu
Skladovaci a —20 az +60 °C, 10 az 95 % relativni vlhkosti (nekondenzujici),

prepravni teplota / 860 az 1060 hPa
vihkost / tlak

vzduchu

Hmotnost PFiblizné 1,6 kg (vEetné baterii)

Vnéjsi rozméry PFiblizné 285 (S) x 28 (v) x 280 (h) mm

(Priblizné 11 1/5" (8) x 1 1/10" (v) x 11" (h))

Obsah PFistroj pro monitorovani télesné stavby lidského téla, 4 alkalické baterie
AAA (LRO3),

pokyny k nastaveni, navod k obsluze

Poznamka

« Technické Upravy jsou vyhrazeny bez pfedchoziho upozornéni.

C€0197
(@)

prostfedcich).

Tento produkt pracuje v nelicencovaném pasmu ISM pfi 2,4 GHz. Pfi pouziti

LAN, které pracuji ve stejnych frekvenénich pasmech jako tento produkt, mize
dojit k ruSeni mezi produktem a takovymi jinymi zafizenimi. Pokud dojde

Toto zafizeni splfiuje opatfeni smérnice ES 93/42/EHS (Smérnice o zdravotnickych

produktu v blizkosti jinych bezdratovych zafizeni v&. mikrovinnych a bezdratovych

k takovému ruseni, pfed pouzitim tohoto produktu vypnéte jina zafizeni nebo tento

produkt pfesunte nebo jej nepouZivejte v blizkosti jinych bezdratovych zafizeni.

Pojem a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky spole&nosti
Bluetooth SIG, Inc. a veSkeré pouziti takovych znaéek spole¢nosti
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podléha licenci.

Timto spoleénost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. prohlasuje, Ze radiové zafizeni typu VIVA
(HBF-222T-EBK) splfiuje pozadavky smérnice 2014/53/EU.

€ Bluetooth'

PIny text prohlaSeni o shodé EU je k dispozici na nasledujicich strankach: www.omron-healthcare.com.

Apple a logo Apple jsou ochranné znamky spole¢nosti Apple Inc., registrované v USA a jinych zemich.

App Store je servisni znamka spole¢nosti Apple Inc.
Android, logo Google Play jsou ochranné znamky spole¢nosti Google Inc.

Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

Zafizeni HBF-222T-EBK vyrobené spolec¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. splfiuje normu
EN 60601-1-2:2015 pro elektromagnetickou kompatibilitu (EMC). Dal$i dokumentace v souladu

s touto normou EMC je k dispozici ve spoleénosti OMRON HEALTHCARE EUROPE na adrese
uvedené v tomto navodu k obsluze nebo na strankach www.omron-healthcare.com. Vice informac
o elektromagnetické kompatibilité zafizeni HBF-222T-EBK naleznete na webovych strankach.
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V pfipadé potreby
16. Technické udaje

Kategorie produktu Analyzatory télesné stavby

Popis produktu Pristroj pro monitorovani télesné stavby lidského téla
Model (kod) VIVA (HBF-222T-EBK)
Displej* Télesna hmotnost: 2,0 az 150,0 kg s pfirdstky po 0,1 kg

(4,4 az 330 Ib s prirGstky 0,2 Ib)
(0st4,41baz 23 st 8 Ib s prirGstky po 0,2 Ib)

Procento télesného 5,0 az 60,0 % v krocich po 0,1 %

tuku:

Procento kosterniho 5,0 az-50,0.% v krocich po 0,1 %
svalstyva:

BMI: 7,0 2z 90,0 v krocich po 0,1

Bazalni 385 az 3999 kcal v krocich po 1 kcal

metabolismus:

Hladina visceralniho 30 hladin v krocich po 1 hladiné
tuku:

Procento télesného tuku, procento kosterniho svalstva a klasifikace BMI:
— (nizké) / 0 (normalni) / + (vysoké) / ++ (velmi vysoké) 4 urovné

Klasifikace hladiny visceralniho tuku:

0 (normalni) / + (vysoka) / ++ (velmi vysoka) 3 drovné

* Vékové rozmezi pro procento télesného tuku a klasifikaci procenta télesného
tuku je od 10 do 80 let véku.

* Vékové rozmezi pro procento kosterniho svalstva, klasifikaci procenta
kosterniho svalstva, hladinu visceralniho tuku, klasifikaci hladiny visceralniho
tuku a bazalni metabolismus je 18 az 80 let.

Pienosovy protokol  Nizkoenergeticka technologie Bluetooth®

Bezdratova Frekvenéni pasmo: 2,4 GHz (2400 az 2483,5 MHz)
komunikace Modulace: GFSK
Efektivni vyzarovaci vykon: <20 dBm

Nastaveni polozek* Nasledujici informace Ize uloZit aZ pro 4 osoby.

Jednotka méreni kg&cm (kg a cm) / Ib&inch (libry a palce) / st-Ib&inch
(kameny, libry a palce)

Datum narozeni 1.1.1900 az 31. 12. 2045

Pohlavi Muz/Zzena

Vyska 100,0 az 199,5 cm v krocich po 0,5 cm

(3'4"az 6'6 1/2" v krocich po 1/4")

* Kdyz je vySka osoby mensi nez 100,0 cm nebo vétsi nez 199,5 cm: Vysledky
meéfeni BMI a slozeni téla budou pouze orientacni.

Pfesnost méreni 2,0 kg az 40,0 kg: £ 0,4 kg
hmotnosti (4,41baz 88,2 1b: 0,88 Ib)
(4,41baz6st4,21b: +£0,88 Ib)

40,0 kg a2z 150,0 kg: 1 %
(88,2 Ib az 330,0 Ib: + 1 %)
(6st4,21baz23st8,0Ib:+1%)

Presnost (S.E.E.) Procento télesného tuku: 3%

Procento kosterniho svalstva: 3,5 %

Hladina visceralniho tuku: 2 hladiny
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6.2 O funkci ,,0 kg korekce* (upozornéni pro skladovani)

Pristroj pravidelné automaticky koriguje presnost, kdyz jej nepouzivate.
» Pokud pfistroj ulozite do nize znazornéné polohy, tato korekce presnosti nefunguje. Pfed méfenim
pouzijte funkci ,0 kg korekce*.

PFistroj je opfen o zed Pristroj'je uloZen horni— PfFistroj je uloZzen na Na pfistroji se
nebo jiné predméty stranou dold predmétu nachazi néjaky
predmét

6.3 Pouziti funkce ,,0 kg korekce*
1. Umistéte pristroj na pevnou rovnou podiahu.

2. Tiagitkem |or) zapnete napajeni.

3. zvolte své osobni &islo nebo »O0“.

Tlagitkem @ zvolte své osobni Eislo nebo A", poté volbu potvrdte
tlacitkem (set).

4. Kdyz se zobrazi hodnota ,,0,0 kg, podrzenim tlacitka (na 2 sekundy nebo
déle) vypnéte napajeni.

Timto dokongite funkci ,,0 kg korekce®. Pockejte 5 sekund, poté provedte méreni.

Navod k obsluze

7. Méreni

Pokud se jeden z uzivatelll postavi na pFistroj, pFistroj se automaticky zapne, rozezna osobni &islo
a spusti méreni.
& - e s “r - . . F Y
V nasledujicich pfipadech se miize zobrazit nespravné osobni gislo. |

* Probiha méfeni uzivateld s podobnym » VaSe télesna hmotnost'se od posledniho
typem a hmotnosti téla. meéfeni zmeénila.

O 30 dnud pozdéji
Pokud bude pfistroj neustale délat chyby pfi rozeznavani, zvolte pfi méreni své Cislo. (Viz ¢ast 9.)

\. J




1. Méieni provadsijte, kdyz je pFistroj vypnut.

Kdyz na pfistroj stoupnete, automaticky se zapne.

v -
8 (7, WEGHT T
o]
i %

) no | } B‘E.rlkg‘

2. Kdyz se zobrazi osobni Cislo a vysledky méreni, méreni se dokongi.
Sestupte z pfistroje.

3. Potvrd'te své osobni &islo.

M Pokud je Vase osobni ¢islo spravné...

Problém

Pri¢ina

Napravné opatieni

Vysledek méreni je vyssi
nebo nizsi nez vlastni
vysledek. Vysledek se
pro jednotliva méreni
znacné lisi.

Vase drzeni téla je béhem
mérfeni nespravné.

Provedte méfeni se spravnym
drZzenim téla.

Méfeni provadite na koberci,
polstrovaném povrchu nebo
nerovné podlaze.

Méreni provadéjte na tvrdé a rovné
podlaze.

Vase chodidla a télo jsou
studené, coz.ma vliv na krevni
obéh.

PFed méFenim se ohfejte, aby se krevni
obéh vratil do normy.

Chodidlové elektrody jsou
velice studené.

PFistroj nechte pfed méfenim chvili
v teplé mistnosti.

Va$e chodidla jsou sucha.

PFed méfenim si jemné navihcete
chodidla mokrym ru¢nikem.

Funkce ,0 kg korekce” nebyla
spravné implementovana.

Implementujte funkci ,,0 kg korekce*.
(Viz ¢ast 6,3.)

Tlagitkem @ potvrdte své osobni Cislo. zmizi. '

T weew ey
Prestoze vypnete napajeni s blikajici polozkou , ol
vysledky se zapiSou do pfistroje jako naméfena Beq

. kg

hodnota spojena se zobrazenym osobnim Cislem.

H Pokud je Vase osobni Cislo nespravné...

at WEIGHT - >

Nejste spravné
rozeznan/a.

Va$e télesna hmotnost se od
posledniho méfeni vyznamné
zménila.

Vas typ téla je podobny jiné
zaregistrované osobé.

Byly zaregistrovany vysledky
méfeni jiného uzivatele.

Pfed mérenim zvolte osobni ¢islo.
(Viz ¢ast 9.)

Nez se napajeni vypne, tlaitkem @ zvolte své

. WEIGHT . »Y

5o,

osobni Cislo a poté volbu potvrdte tlacitkem [S?U

M Pokud jste své osobni ¢islo potvrdili nespravné...

Chcete zmérit slozeni
téla, zobrazuje se vSak
pouze télesna hmotnost.

Neni zvoleno osobni Eislo
nebo nastaveni GUEST
(Host). (Nezobrazuje se
osobni Cislo ani nastaveni
GUEST (Host).)

Pfed méFenim zvolte osobni €islo nebo
nastaveni GUEST (Host).

Nez se napajeni vypne, stisknéte tlacitko @ abyste mohli znovu zvolit své osobni €islo.

Pokud bude na displeji blikat moznost ,,no 1
(€. 1) az ,,no 4“ (€. 4) nebo bude zobrazen text

(v

\
- . -, .

GUEST (Host), vase osobni udaje se do ‘ 4 ‘ nebo ‘ - ‘
pristroje nezaregistrovaly. - no { ~~ - no ~~

Zaregistrujte své osobni Udaje. A
Muzete také pouzit rezim hosta.

Tlacitko nereaguje.

Stiskli jste tlacitko, kdyz jste
stali na pfistroji.

Sestupte z pfistroje a poté stisknéte
tlacitko.

Tlacgitko je mokré
a kontaminované.

PFed méfenim z pfistroje setfete vodu
nebo nedistoty.

Stiskli jste sou¢asné dvé nebo
vice tlagitek.

Stisknéte vzdy pouze jedno tlacitko.

| kdyz nic neudélate,
pristroj se vypne.

Viz ¢ast ,O vypinani“. (Viz ¢ast 2.)

Chyba pfi odesilani
udaji

Viz ¢ast ,Help* (Napovéda) v aplikaci ,OMRON connect”.
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Problém

Pricina

Napravné opatieni

UlozZilo se 24 az 29 sad
vysledk( méreni.

Preneste vysledky do aplikace
,LOMRON connect®, symbol pak zmizi.

Ulozilo se 30 sad vysledk
méreni:

Pokud pocet prekroci 30, nejstarsi
vysledky se vymazou. Pfeneste
vysledky do aplikace ,OMRON connect",
symbol pak zmizi.

pa
Podrzeli jste tlacitko \\}] déle
nez 2 sekundy.

Toto se zobrazi, kdyz sparujete pfistroj
se svym chytrym zafizenim. Pokracujte
dle pokynt v aplikaci ,OMRON connect"”.

Podrzenim tlagitka @ (na 2 sekundy
nebo déle) zastavite parovani.

Stiskli jste tiacitko % .

Toto se zobrazi pfi prenosu Udaja do

VaSeho chytrého zafizeni. Pokracujte

dle pokynt v aplikaci ,OMRON connect".
o)

Podrzenim tlagitka | o | (na 2 sekundy

nebo déle) zastavite pfenos.

~ -

LLr -~
v |
@l W

Podrzeli jste tlacitko ‘\*J vice
nez 2 sekundy, kdyz blikala
polozka P a symbol
Bluetooth.

Toto se zobrazi, kdyz vymazete
nastaveni komunikace. (Viz ¢ast 13.)

(UN
Podrzenim tlacitka L@j (na 2 sekundy
nebo déle) zastavite provoz.

| kdyz pristroj zapnete,
nic se nezobrazuje.

| kdyz na pfistroj
stoupnete, nic se
nezobrazuje.

Nejsou vlozené baterie.

Vlozte baterie.

Baterie jsou vlozené
vV nespravném smeru.

Vlozte baterie ve spravném sméru.

Baterie jsou vybité.

Vyménte vSechny Ctyfi baterie za nové.

Po vyméné baterii
a stoupnuti na pfistroj
se nic nezobrazuje.

Po vyméneé baterii jste
nenastavili jednotku méfeni,
datum a ¢as.

Nastavte jednotku méfeni, datum a €as.
(Viz ¢ast 4.)

Vase télesna hmotnost je
prili§ nizka.
(Méné nez 12 kg.)

Pfed mérenim zvolte osobni ¢islo.

U nékterych vysledkl se

zobrazuje e « « - &“.

Zaregistrované udaje nebo
hodnoty slozZeni téla byly
mimo méfitelné rozmezi.

Zkontrolujte spravnost nastaveného
data narozeni, pohlavi a vysky.'l kdyz
jsou tatornastaveni sprayna, e = =/« « “
se zobrazi, kdyzjsou 'mimo zobrazitelné
nebo podporované vékové rozmezi.
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4. Zkontrolujte vysledky méfeni.

Namérené vysledky na displeji automaticky rotuji. (viz nize).

Kdyz potvrdite své osobni ¢islo, muzete je tlacitkem @ pfepnout na vysledek méreni, ktery

si chcete prohlédnout.

Poznamka

+ Jako privodce méreni pouzijte procento‘télesného tuku, hladinu visceralniho tuku, procento
kosterniho svalstva a indikatorklasifikace BMI.
* Informace a diagramy v ¢astech 17 a 18 vdm umozni |épe porozumét vysledkim méreni.

HMOTNOST

BMI

Klasifikace BMI

BAZALNI
METABOLIS-
MUS

o

a WEIGHT . »\
]

52N,

= 10 1+ |+t

PROCENTO
KOSTERNIHO
SVALSTVA

a8t B
MUSCLE

399,

— 10 L+ 1

PROCENTO
TELESNEHO
TUKU

Klasifikace procenta
télesného tuku

Klasifikace
procenta
kosterniho svalstva

HLADINA
VISCERAL-
NiHO TUKU

Klasifikace hladiny
visceralniho tuku

(on)
5. Podrzenim tlagitka (o) (na 2 sekundy nebo déle) vypnete napajeni.

Napajeni se vypne, pokud pfistroj nebudete 3 minuty pouzivat.

Pouziti paméti

8. Prohlizeni vysledkli méreni na vasem
chytrém zarizeni

Pfi prohlizeni svych vysledkl méreni dodrzujte pokyny v aplikaci ,,OMRON connect®.
Poté si muzete prohlizet zmény své hmotnosti a sloZzeni téla na.chytrém zafizeni.

Poznamka

* Na vasem chytrém zafizeni musi byt nainstalovana aplikace ,OMRON connect®. (Viz ¢ast 3.)
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V pfipadé potreby
9. Vybér svého osobniho €isla

a provedeni méreni

Pokud pfistroj ¢asto nebude rozeznavat Vase osobni €islo, mGzete zvolit své osobni &islo a provést
méfeni nasledovné.

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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P
oN )

Tlacitkem ‘3@) zapnete napajeni.

Napajeni se zapne. Bude blikat osobni ¢islo 1.

Zvolte své osobni Cislo.

—
Tlagitkem [}J zvolte své osobni &islo.

Kdyz se zobrazi datum narozeni (- | - =),
Vase osobni udaje nebyly zaregistrovany pod Vasim osobnim ¢islem.

Zaregistrujte své osobni Udaje. (Viz ¢ast 5.)

S
Tladitkem 57 potvrd'te své osobni é&islo.
Zobrazi se hodnota ,0,0 kg“.

Kdyz se zobrazi hodnota ,,0,0 kg“, proved'te méreni.

Stoupnéte na pfistroj.

a E WEIGHT WEIGHT . » Y

0. > L 62,

Zkontrolujte vysledky méreni.

Vysledky méFeni na displeji automaticky rotuji.

on )
Podrzenim tlagitka (o) (na 2 sekundy nebo déle) vypnete napajeni.
Napajeni se vypne, pokud pfistroj nebudete 3 minuty pouzivat.

V pfipadé potreby
15. ResSeni problémui

V pfipadé nize uvedenych problémd béhem méfeni se nejdfive ujistéte, Ze se ve vzdalenosti do 30 cm
nenachazi zadné jiné elektrické zafizeni. Pokud problém pretrvava, viz tabulka nize.

Zobrazeni
chyby

Pri¢ina

Napravné opatieni

Err i

Sestoupili jste z pfistroje
bé&hem méreni sloZeni
téla.

Zustarite stat na pfistroji az do ukon¢eni méreni slozeni
téla. (Viz ¢ast 6.)

Chodidla nejsou
v pevném kontaktu
s elektrodami.

Ujistéte-se, Ze stojite na pfistroji spravné — chodidla pfi
méfeni-pevné prilozte na elektrody. (Viz ¢ast 6.)

Errc

Poloha pfi méfeni‘nent
spravna, Vase chodidla
nejsou v pevném
kontaktu s elektrodami
nebo jsou sucha.

Stdjte s rovnymi koleny i zady. Drzte chodidla pevné
pfiloZzena na elektrodach a nepohybuijte jimi pfi méreni.
(Viz ¢ast 6.) Jemné si navihéete chodidla mokrym
ruénikem a zkuste provést méreni znovu.

ErrS

Jednotka byla po
nastaveni data a ¢asu
stisknuta nebo pouzita,
jesté nez se displej
automaticky vypnul.

Vyjméte a znovu vlozZte baterii. Restartujte zafizeni od

bodu ,Sparovani pfistroje s Vasim chytrym zafizenim®.

(Viz ¢ast 3.)

» Poté co se zobrazi datum a ¢as, nechte jednotku stat,
dokud se napajeni automaticky nevypne.

Chyba zafizeni.

Vlyjméte a znovu vlozte baterii. Poté restartujte zafizeni.
Pokud se tato chyba bude dale zobrazovat, obratte se
na technicky servis spole¢nosti OMRON.

Errb

Chyba komunikace.

Vypnéte pfistroj a vyzkouSejte komunikaci zopakovat.
Pokud se tato chyba zobrazi znovu, obratte se na
technicky servis spole¢nosti OMRON.

Bé&hem méreni jste se
pohnuli.

PFi méreni stujte klidné.

Vase hmotnost byla mimo

méfitelné rozmezi.

Chyba komunikace.

Zkontrolujte displej vaseho chytrého zafizeni
a postupujte dle pokynu v aplikaci ,OMRON connect".
Viz ,Help* (Napovéda) v aplikaci ,OMRON connect".

Baterie jsou slabé.

Doporuéujeme baterie pfedem vyménit za nové.
(Viz ¢ast 2.)

Baterie jsou vybité.

Vyménite baterie. (Viz ¢ast 2.)
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V pfipadé potreby
13. Vymazani nastaveni komunikace

Pokud chcete prestat pouzivat aplikaci ,OMRON connect‘ nebo vymazat nastaveni komunikace
z vaseho chytrého zafizeni, postupujte nasledovné. VSechna nastaveni komunikace uloZena v pfistroji
se vymazou.

1. stisknéte a podrzte tlac¢itko [@ déle nez 2 sekundy.
N P “a symbol Bluetooth budou blikat.

2. Opét podrite tlagitko 3 | déle nez 2 sekundy.

P ey
» “a ,CLr* zablikaji. - r -
_Lird
Y
3. Potvrdte stisknutim tlagitka (€7, P
Napajeni se vypne, pokud pfistroj po zobrazeni textu ,CLr* nebudete r) N
10 sekund pouzivat. LLr

V pfipadé potreby
14. Udrzba a skladovani

Cisténi pristroje

* Pristroj vZdy udrzujte v Cistoté.

« Otfete pfistroj jemnym suchym hadfikem. V pfipadé potfeby pouzijte hadfik navihéeny ve vodé nebo
v Cisticim pfipravku a pfed otfenim pfistroje hadfik peclivé vyzdimejte. Pfistroj poté otfete suchym
hadfikem.

« K Cidténi pristroje nepouzivejte benzen nebo fedidlo &i jina tékava rozpoustédla.

* Neumyveijte jej pod tekouci vodou.

Péce a skladovani

* Pristroj neskladujte v nasledujicich podminkach:
- Mista s vysokou vlhkosti, kdy mGze dojit k vniknuti vlhkosti nebo vody do pfistroje:
- Mista s vysokymi teplotami, pfimé slunec¢ni zafeni nebo prasné. prostory.
- Mista s rizikem padu na zem nebo vibraci.
- Na mistech, kde jsou skladovany chemikalie nebo kde jsou pfitomny korozivni plyny.
» Neprovadéjte sami opravy jakéhokoli druhu. Tento produkt je v dobé vyroby nakalibrovan.
Pokud mate jakékoli dotazy k pfesnosti méfeni, obratte se na autorizovaného distributora OMRON.
Obecné doporucujeme nechat zafizeni zkontrolovat jednou za 2 roky, aby byla zaji§téna spravna
funkce a presnost.
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V pfipadé potreby
10. Rezim hosta (rezim bez zaznamu)
V tomto rezimu se Vase vysledky méfeni nebudou ukladat.

. (on) —
1. Tiagitkem lorr) zapnete napajeni.

Napajeni se zapne. Bude blikat osobni ¢islo 1.

2. Zvolte a potvrdte ,& _“.

Tlagitkem E? zvolte polozku ,GUEST"/(Host) a volbu-potvrdte tlacitkem @

3. Zadejte osobni Gdaje.
3.1 Nastavte datum narozeni
Tlagitkem [P] nastavte datum narozeni, tlacitkem \fET volbu potvrdte.

* Rozmezi nastaveni roku: 1900 az 2045

+ Bé&hem nastavovani roku mizete podrzenim tlacitka [ﬂ hodnotu rychle
upravovat v krocich po 10.

3.2 Nastavte pohlavi

Tlagitkem [;j\ nastavte pohlavi § (MUZ) nebo § (ZENA), tlagitkem
) W |
‘\ﬂ volbu potvrdte.

3.3 Nastavte vySku

_ . ’

Stisknutim tlagitka (> | upravte vysku, tlatitkem (SE7] volbu potvrdte. ~yan T

» Podrzenim upravite hodnotu rychleji v krocich po 10 cm (1 palci). ‘ |L‘uu -
- e ~~y
QAQ

Po zobrazeni vSech nastaveni pro potvrzeni se\na displeji zobrazi ,0,0 kg“.
Napajeni se vypne, pokud pfistroj po zobrazeni hodnoty ,0,0 kg“ nebudete 1 minutu pouzivat.



4. Kdyz se zobrazi hodnota ,,0,0 kg“, spust’te méreni.

Stoupnéte na pfistroj.

GUEST WEIGHT GUEST WEIGHT  _ » Y\

BE s : < 7 Beq ko

5. Zkontrolujte vysledky méfeni.

Vysledky méfeni na displeji automaticky-rotuji.

(on)
6. Podrzenim tlagitka (o) (na 2 sekundy nebo déle) vypnete napajeni.

Napajeni se vypne, pokud pfistroj nebudete 3 minuty pouzivat.

V pripadé potreby
11. Vazeni bez méreni télesného tuku

V tomto rezimu se Vas vysledek méfeni nebude ukladat.

1. Tlagitkem [\% zapnete napdjeni.

Napajeni se zapne. Bude blikat osobni ¢islo 1.

2. Zvolte a potvrdite ,80¢.

N -
Tlacitkem @ zvolte polozku ,8f}" a potvrdte tlacitkem \fsiTj

3. Kdyz se zobrazi ,,0,0 kg“, postavte se na jednotku.

B WEIGHT I3 WEIGHT

His b,
) —

4. Zkontrolujte vysledek méreni.

Zobrazi se Vase hmotnost a bliknutim vam pfistroj naznaci, Zze méreni’je dokonceno.

(on)
5. Podrzenim tlaéitka (o) (na 2 sekundy nebo déle)'vypnete napajeni.

Napajeni se vypne, pokud pfistroj nebudete 3 minuty pouzivat.
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V pripadé potreby

12. Zména nebo vymazani vasich

osobnich udaju

1. Tiagitkem (o) zapnete napajeni.
Napajeni se zapne. Bude blikat osobni €islo 1.

2. Zvolte své osobni &islo

. () . Cxe
Tlacitkem | » | zvolte své osobni &islo.

Kdyz se zobrazi datum narozeni (- | - =),

Cislem.
Zaregistrujte své osobni Udaje. (Viz ¢ast 5.)

Vase osobni Udaje nejsou zaregistrovany pod Vasim osobnim

. (seT) . s
3. Tlagitkem [5€7) potvrd'te své osobni Cislo.
Zobrazi se hodnota ,0,0 kg“.

[7'\
4. stisknéte tlagitko |57,

Bude blikat polozka ,CHANGE" (Zménit) nebo ,DEL" (Vymazat).

W

nn
(KK

- @@

=Y CHANGE DEL _|

T I
83 v

984
- @@

5. Vybérem moznosti ,,CHANGE“ (Zménit) zméite osobni udaje, pfipadné je vymazte

pomoci moznosti ,,DELETE“ (Vymazat).

« | kdyz se osobni udaje zméni, vysledky méfeni se nezméni ani nevymazou. Pfi pouziti osobniho
Cisla, které jiz pouziva jina osoba, vymazte osobni Udaje a nasledné je znovu zaregistrujte.

Zména osobnich udajui
(Vysledky méfeni se nevymazou)

Vymazani osobnich udaju
(Vysledky méfeni se vymazou také)

1. Stisknutim tlagitka > ) vyberte
polozku ,, CHANGE* (Zménit)

e knE xigr o [seT)
2. stisknéte tlagitko =Y W\‘

Bude blikat rok. alis -
_198M
-

3. Zméiite nastaveni data narozeni,
pohlavi a vysky dle kroka 3-5

1. Stisknutim tlagitka > | vyberte
polozku ,,DEL“ (Vymazat)

2. stisknéte tlagitko @

(0K?) zablika.

-
3. Opét stisknéte tlagitko 57

v ¢asti 5. 53 - I— - 7%\‘1
» Pokud chcete zasta/ﬂv poloviné postupu, r } ‘\% ( n T
podrzenim tlagitka | o | (na 2 sekundy nebo LLr - |g W
déle) vypnéte napdjeni. S Ag
* Nepfenesené vysledky méfeni se nezméni.
16
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