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Cilem této brozury je predat informace tykajici se
neprdchodnych nosnich dutin u déti, jejich vyskyt a vliv

na kvalitu zZivota. Dale si tato brozura klade za cil pomoci
Sifit informace o dllezitosti péce a prevence onemocnéni
dychacich cest, pfi nichz neprichodné nosni dutiny mohou
byt jednim hlavnich projev.

V zavéru je uveden prehled doporucenych postupt pfi lécbé
nepruchodnych nosnich dutin.

Tato brozura je adresovana vSsem pediatrdm, ktefi si preji
obdrzet informace tykajici se onemocnéni hornich a dolnich
cest dychacich u déti, jejich |éCby a prevence, s cilem byt

prospésny Vv jejich kazdodenni Iékarské praxi.
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NEPRUCHODNOST
NOSNICH DUTIN
- CO TO JE?

O Neprlchodnost nosnich dutin je dlsledkem
nahromadéni sekretu a soucasné
slizni¢niho zanétu, coz ma za nasledek nosni
neprlchodnost. Epizody nosni neprichodnosti
mohou ¢asto narusit odstranovani hlenu
rasinkami, zejména u malych déti, u kterych je
rovnovaha téchto funkci velmi kfehka!

O Tato neprlchodnost mdze byt projevem fady
onemocnéni hornich cest dychacich u déti,
které mohou mit bud alergickou, nebo virovou

pFicinu.

O Nosni dutiny jsou centralnim orgdnem
dychaci soustavy, jejich funkénost je dllezitd
k celkovému zdravi.! Mnoho studii prokazalo
spojitost mezi vyvojem patologii hornich
a dolnich cest dychacich. Jako napfiklad
v pripadé alergické rymy, ktera je Casto

spojovana s rizikem vzniku astmatu.?3 (obr.1)
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Obr. 1: Mechanizmy, kterymi na sebe mohou nosni dychaci cesty a dolni dychaci

cesty vzajemné plsobit (prevzato z: Togias 2003).
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NEPRUCHODNOST

NOSNICH DUTIN:
- PROC JE DULEZITE TENTO

STAV NEPODCENOVAT?

o

O Neprlchodné nosni dutiny jsou
castym stavem u déti a jsou
jednim z nejcastéjsich neduhd, 5
se kterym se pediatfi ve svych U ped |atru

ordinacich setkavaji.*>

O Jako takové jsou ¢asto podcenovany a nutnost 1é¢by je nékdy prehlizena. Kromé
toho, ze jsou neprdchodné nosni dutiny nepfijemnym jevem, zptsobujicim diskomfort
malému pacientovi, mohou byt také neprichodné nosni dutiny symptomem nebo

s waw s



Viiv
NA KVALITU ZIVOTA

o

O Vzhledem k ¢etnosti svého
vyskytu maji nepriichodné nosni NOVOROZENC'
dutiny negativni vliv na kvalitu
Zivota détskych pacientd. Toto Prerusovany spanek
hraje vyznamnou roli predevsim
u novorozenci a kojencu, ktefi

Obstrukéni apnoe
instinktivné dychaji nosem.

Problémy pri krmeni

O V tomto véku je neprlichodnost
nosnich dutin obzvlaste
komplikované vzhledem k tomu, ze
malé déti nejsou schopny se samy
vysmrkat.>®
Obtize pfi dychani vedou v disledku
k rGznym jinym obtizim jako napf.

k pferusovanému spanku,
vysenému riziku obstrukéni apnoe
a problémum p¥i krmeni v dlsledku
slabého sani. 578




O U vétsich déti mUze mit
nepriichodnost nosnich
dutin a jind dychaci
onemocnéni negativni vliv
jejich socialni a dusevni

pohodu.

O Napriklad pri alergické
i béZné rymé je u malych
pacientd zhor$ena kvalita
spanku, coz mlze zplsobit
podrazdénost, unavu
a neschopnost soustfedéni
béhem skolni vyuky.>® Tato
situace mize mit dopad

i na zbytek rodiny.®
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Obr. 2: Pfiznaky alergické rymy v détstvi. Porovnani vnimani pfiznakd AR u déti rodici, détmi a praktickymi lékafi. Vlevo je porov-
nani vnimani nejvice obtézujicich pfiznakd nosni alergie rodic¢i a détmi. Vpravo je vnimani nejvice obtézujicich priznakd
nosni alergie zdravotniky. AR, alergickd ryma; ENT, odborny |ékar pro nemoci usni, nosni a kréni; NP, praktickd sestra; PA,

asistent Iékare (prevzato z: Meltzer et al., 2009).

Neprichodnost nosu o
hlasena v redlném zivoté jako nejvice obtéiujl'ci

priznak alergie

O Na zakladé neddvného prizkumu détskych alergii v USA, neprichodnost nosu
byla jednoznacné hlavnim symptomem, ktery ovliviuje détské pacienty trpici
rymou ve véku 4-17 let.®© Mimo to tento prlzkum oznacil neprlchodnost
nosnich dutin jako nejvice nepfFijemny symptom alergie u malych déti - dle
rodic¢, malych pacientd i [ékard. (Obr. 2) .



CETNOST
vyskytu u kojencU a déti

o

U détskych pacientl pod 5 let véku, ktefi

navstévuji Skolky, je odhadovano zhruba
12 epizod nachlazeni ro¢né. U déti
ve véku 5-10 let je cetnost nachlazeni za rok

odhadovana na 3-8.°

O Hlavni pFiciny neprichodnosti nosnich dutin u déti jsou pricitany

infekcim nebo alergiim.®

O U novorozenct a kojenct jsou ryma, virové infekce hornich cest
dychacich a alergie na sdju a laktdzu spojeny s vétsinou pripadd
neprdchodnosti nosnich dutin®

O Virové infekce jsou nejéastéjsi pfi¢inou nepriichodnosti nosnich
dutin a tekouci rymy v prvnich letech Zivota ditéte. Virova ryma
nebo bézné nachlazeni mohou byt vyvolany zhruba osmi sty
rdznych druht virQ, které zahrnuji nej¢astéji rhinoviry, influenza

a parainfluenza viry,respiraéni syncycialni virus (RSV) a adenovirus.®



Virové infekce hornich cest dychacich
mohou zpUlsobit dalsi zavazné
komplikace. Zejména infekce postihujici
nosni dutiny, nebo nasledné bakterialni
superinfekce, mohou postihnout usi

a vedlejsi dutiny nosni, coz mUdze vést

k akutnimu zanétu stredniho ucha

a akutni rinosinusitidé.e "
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CETNOST VYSKYTU
u kojencl a déti

o

Predevsim béhem prvniho roku zivota jsou onemocnéni
dolnich cest dychacich dlsledkem onemocnéni hornich
cest dychacich.

Mezi tyto patfi s nejvétsi Cetnosti bronchiolitida
skoro 70 % kojenct onemocni b&hem prvni zimni

sezony jejich zivota.”
v 60-85% pripadt je pavodcem RSV.7 2

Dalsi ddlezitd pric¢ina neprichodnosti nosnich dutin
u déti je alergicka ryma, kterd je nejbéznéjsSim
neinfekénim chronickym onemocnénim u déti - trpi ji

az - 40 % dati

V poslednich triceti letech se prevalence alergické
rymy vyznamné zvysila. Mimo to jsou déti, které trpi
alergickou rymou, astmatem nebo ekzémem, 3X vice

nachylné k dalsim atopickym onemocnénim.



LECBA
NEPRUCHODNOSTI
NOSNICH DUTIN

Pro nékterd onemocnéni
dychacich cest u déti

virového nebo alergického élgTENi NOSU'
plvodu je Siroce P'OMVOC|
doporu¢ovana podplirna ODSAVACKY
lécba v podobé vyplachu A VY'PLACH U

nosu a jemného odsavani

hlenu z nosu.

Tato pomocna opatreni
byla prokazatelné
prospésna ve sniZzovani
neprichodnosti nosnich
dutin a v obnové nosnich
fyziologickych funkci.>

Snizené riziko
akutniho zanétu
stredniho ucha®

Snizené riziko
rinosinusitidy®

41% pokles
v pouziti [ékd’!

67% zlepSena
kvalita spanku’

36% déti
[épe ji’

76% zlepsSeni
dychani'




Dekongestiva jsou u déti mladsich 12 let
kontraindikovana, podle italskych zdravotnich Uradd® -
a antibiotika jsou casto predepisovana pfFilis ¢asto,

i kdyZ nejsou potfebna.+ s

Nosni
odsavani

Onemochnéni

Nealergicka
ryma

Alergicka ryma

Rinosinusitida

Akutni zanét
stredniho ucha

AR AYA
S YA YA

Bronchiolitida




My, v OMRON Healthcare, se snazime Vam
pomoci pri [é¢bé pacientl tak, aby je jejich
zdravotni stav ovliviioval co nejméné a monhli
pokracovat v aktivnim zivoté. Soucasti toho je
i moznost doporucit klinicky ovérené pristroje

k domaci lé¢bé - bez kompromisu.

waws wa

BEZ KOMPROMISU
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