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Uvod

Dékujeme, Ze jste si zakoupili automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi
OMRON M400 Comfort. Tento méfi¢ krevniho tlaku pouziva
oscilometrickou metodu méreni krevniho tlaku. To znamena, ze méfic
zjistuje pratok krve pfes brachidlni artérii a na zakladé tohoto pohybu
stanovuije digitalni hodnotu.

Bezpeénostni pokyny

Tento navod k obsluze vam poskytuje dulezité informace o automatickém
meéfici krevniho tlaku na pazi OMRON M400 Comfort. Aby bylo zaji§téno
bezpecne a spravné pouziti tohoto méfice, je nezbytne, abyste si
PRECETLI a POCHOPILI vSechny uvedené pokyny. Pokud témto
pokyndm nerozumite nebo mate néjaké otazky, kontaktujte predtim,
nez se pokusite tento méri¢ pouzit, maloobchodniho prodejce nebo
distributora spolecnosti OMRON. Podrobné informace o vasem

krevnim tlaku vam poskytne vas osetrujici Iékar.

Uéel pouziti

Jedna se o digitalni méfi¢ ur¢eny k méreni krevniho tlaku a tepové
frekvence u dospélych pacientl. Pfistroj zjiStuje béhem méfeni
nepravidelnou srdecni ¢innost a pfi zobrazeni hodnot vyda varovny signal.
Je ur€en hlavné pro bézné domaci vyuziti.

Prijem a kontrola

Vyjméte méfi€ a ostatni sou€asti z obalu a zkontrolujte, zda nejsou
poskozené. Pokud jsou méfi¢ nebo néktera soucast poskozene,
NEPOUZIVEJTE JE a obratte se na maloobchodniho prodejce nebo

distributora spole¢nosti OMRON.

Dulezité bezpecnostni informace

Predtim, nez pouzijete tento méfi¢, si prectéte kapitolu Dualezité
bezpeénostni informace v tomto navodu.

Z dlvodl bezpecnosti je nutné pozorné dodrzovat tento navod.
Navod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné informace o vaSem
krevnim tlaku vam POSKYTNE VAS OSETRUJICI LEKAR.

. ., Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které — pokud jim
AVarovanl nezabranite — mohou vést k imrti nebo vaznému zranéni.

*Nepouzivejte méri¢ u nemluvnat, batolat, déti nebo osob, které se
nedokazi vyjadrit.

*NEUPRAVUJTE si davky Iékd na zakladé hodnot naméfenych timto
meéricem krevniho tlaku. Uzivejte léky tak, jak je predepsal vas
lékar. POUZE lékai ma kvalifikaci k diagnéze a l1é¢bé vysokého
krevniho tlaku.

*NEPOUZIVEJTE méfi¢ na zranéné pazi nebo na pazi, u které
probiha lééba.

*NENASAZUJTE manzetu na pazi, pokud je vam aplikovana infuze
nebo krevni transfuze.

*NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v oblastech s vysokofrekvenénim (HF)
chirurgickym vybavenim, zafizenimi pro zobrazeni pomoci
magnetické rezonance (MRI) ¢i skenery vypocetni tomografie (CT).
Mohlo by to zpusobit nespravnou funkci monitoru nebo nepfesné
méreni.

*NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v prostiedi s vysokym obsahem
kysliku nebo blizko hoflavych plyna.

*Pokud trpite béznou arytmii, jako sinovou nebo komorovou s
predéasnymi stahy ¢i fibrilaci sini, kornaténim tepen, Spatnym
prokrvenim, diabetem, onemocnénim ledvin, preeklampsii nebo
pokud jste téhotna, poradte se pfed pouzitim pfistroje s Iékafem.
UPOZORNUJEME, Ze kterékoli z téchto potizi a stavl spolu s
pohybem, chvénim a svalovym tfesem pacienta mohou ovlivnit
odecet namérené hodnoty.

*NIKDY si nestanovujte diagn6zu ¢i 1é€bu na zakladé vami
nameérenych hodnot. VZDY se poradte se svym Iékarem.

*Aby nedoslo k uskrceni, uchovavejte vzduchovou hadic¢ku a kabel
sitového adaptéru mimo dosah nemluviat, batolat a déti.

*Tento produkt obsahuje drobné souéasti, které mohou v pfipadé
polknuti zplsobit uduseni nemluviat, batolat ¢i déti.

Sit'ovy adaptér (volitelné prislusenstvi) — manipulace a pouziti
*Pokud je pfistroj nebo kabel sitového adaptéru po$kozeny, sitovy
adaptér NEPOUZIVEJTE. Pokud je pristroj nebo kabel poSkozeny,

ihned vypnéte napjeni a sitovy adaptér odpojte.

*Zapojte sitovy adaptér do pfislu$né elektrické zasuvky.
NEPOUZIVEJTE rozbocovaci zasuvky.

*Sit'ovy adaptér NIKDY nezapojujte ani neodpojujte ze zasuvky
mokryma rukama.

+Sit'ovy adaptér NEROZEBIREJTE ani se jej nepokousejte
opravovat.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

*Baterie ukladejte mimo dosah nemluvnat, batolat a déti.

Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které — pokud
AU . . jim nezabranite — mohou vést k lehkému nebo stiredné
pozorneni tszkému zranéni uzivatele ¢i pacienta nebo k poskozeni
vybaveni ¢i jinych predméta.

*Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky nebo jiné obtize, prestante
meéri¢ pouzivat a porad'te se se svym lékaiem.

*Nez méri¢ pouzijete na pazi s intravaskularnim pfistupem nebo
IéEbou ¢i arteriovenéznim (A-V) zkratem, porad'te se s Iékaiem.
Duvodem je do€asné naruseni pratoku krve, které miize mit za
nasledek zranéni.

*V pfipadé, ze jste podstoupili mastektomii, se pred pouzitim tohoto
mérice poradte s Iékarem.

*V pfipadé vaznych potizi pratoku krve nebo krevnich onemocnéni
se pred pouzitim tohoto mérice porad'te s Iékarem, jelikoz
nafouknuti manzety mize zptlisobit pohmozdéni.

*NEPROVADEJTE méfeni éastéji, nez je nutné, protoze vlivem
naruseni pratoku krve muize dojit k pohmozdéni.

*Manzetu nafukujte POUZE tehdy, pokud je umisténa v horni ¢asti
paze.

*Pokud se manzeta nezacne béhem méfeni vyfukovat, sejméte ji.

*NEPOUZIVEJTE pristroj pro jakykoli jiny ucel nez pro méreni
krevniho tlaku.

*Ujistéte se, ze béhem méreni se ve vzdalenosti do 30 cm od méfice
nenachazi zadné mobilni zafizeni ani jiné elektrické zafizeni, které
vyzaruje elektromagneticka pole. Mohlo by to zplisobit nespravnou
funkci monitoru nebo nepiesné méreni.

*Mé&fi¢ nebo jeho dali sou¢asti NEROZEBIREJTE ani se je
NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to vést k nepresnému
méreni.

*NEPOUZIVEJTE méfi¢ v misté, kde se objevuje vihkost nebo riziko
stfiknuti vody na tento méfi¢. Toto mize méri¢ poSkodit.

*NEPOUZIVEJTE méfi€ v pohybujicim se dopravnim prostiedku,
napf. automobilu ¢i letadle.

*MéFi¢ NEUPUSTTE a NEVYSTAVUJTE silnym otfestim nebo
vibracim.

*NEPOUZIVEJTE tento méri¢ v mistech s vysokou ¢i nizkou vihkosti
nebo vysokymi €i nizkymi teplotami. Prectéte si kapitolu 9.

*Béhem méreni sledujte pazi a zajistéte, aby méri¢ dlouhodobé
nenarusil cirkulaci krve.

+NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ zaroveii s dal$im zdravotnickym
elektrickym zafizenim. Mohlo by to zptiisobit nespravnou funkci
a/nebo nepresné méreni.

*Minimalné 30 minut pred provedenim méreni se vyhnéte koupani,
poziti alkoholu nebo kofeinu, koureni, cviéeni a konzumaci jidla.

*Pred zahajenim méreni minimalné 5 minut odpodivejte.

*Pred provedenim méreni odstrante z paze tésné pfiléhajici nebo
silny odév.

*V pribéhu méreni zGstante v klidu a NEMLUVTE.

*Méri¢ pouzivejte POUZE u osob, jejichz obvod paze je ve
specifikovaném rozsahu manzety.

*Pred provedenim méreni zajistéte, aby se méri¢ aklimatizoval na
pokojovou teplotu. Provadéni méreni po extrémni zméné teploty
muze vést k nepresnému méreni. Pokud byl méfi¢ skladovan pfi
maximalni nebo minimalni skladovaci teploté a chystate se ho
pouzit v prostiedi s teplotnim rozsahem specifikovanym jako
provozni podminky, doporucuje spoleénost OMRON pockat
2 hodiny na jeho zahfati ¢i zchladnuti. DalSi informace k provozni
a skladovaci/transportni teploté naleznete v kapitole 9.

*NEPOUZIVEJTE tento méri¢ poté, co uplynula jeho doba zivotnosti.
Prectéte si kapitolu 9.

*Manzetu ani vzduchovou hadiéku NADMERNE NEOHYBEJTE.

*Bé&hem méfeni vzduchovou hadiéku NEOHYBEJTE A NEKRUTTE
s ni. Mohlo by dojit k poranéni z divodu preruseni pratoku krve.

*Chcete-li odpojit vzduchovou zastrcku, zatahnéte za plastovou
vzduchovou zastréku v zakladé hadicky, nikoli za hadicku
samotnou.

*Pouzivejte POUZE sit'ovy adaptér, manzetu, baterie a prislusenstvi
specifikované pro pouziti s timto pristrojem. Pouzivani
nepodporovanych sitovych adaptérii, manzet a baterii by mohlo
vést k poskozeni pfristroje.

*Pouzivejte POUZE manzetu, ktera byla pro tento pristroj schvalena.
Pouziti jinych manzet mize mit za nasledek nespravné namérené
hodnoty.

*Nafukovani manzety na vyssi nez doporuceny tlak mize vést ke
vzniku modfin na pazi v misté aplikace manzety. POZNAMKA:
DalSi informace naleznete v ¢asti ,,Je-li vas systolicky tlak vyssi nez
210 mmHg*“ v kapitole 3 tohoto navodu k obsluze.

*Pred likvidaci pfistroje a veSkerého pouzivaného prislusenstvi
nebo volitelnych soucasti si prectéte ¢ast ,,Spravna likvidace
tohoto produktu“ v kapitole 10 a dodrzujte uvedené pokyny.

Sit'ovy adaptér (volitelné prislusenstvi) — manipulace a pouziti

*Zasunte sitovy adaptér zcela do zasuvky.

*Pfi odpojovani sitového adaptéru ze zasuvky bezpecné zatahnéte
za adaptér. NETAHEJTE za napajeci kabel.

*P¥i manipulaci s kabelem sitového adaptéru tento kabel:
NEPOSKOZUJTE.

NEPRERUSUJTE.

NEUPRAVUJTE.

NASILIM neohybejte ani za néj netahejte.
NEPREKRUCUJTE.

NEPOUZIVEJTE jej, pokud je smotan ve svazku.
ZABRANTE piiskFipnuti.

NEPOKLADEJTE na néj tézké predméty.

«Ze sitového adaptéru otrete vS§echen prach.

*Kdyz sitovy adaptér nepouzivate, odpojte jej od napajeni.

*Pred Cisténim pristroje sit'ovy adaptér odpojte.

Manipulace s bateriemi a jejich pouzZiti

*NEVKLADEJTE baterie s nespravné orientovanou polaritou.

*Pro tento méfi¢ pouZivejte POUZE 4 alkalické nebo manganoveé
baterie typu ,,AA“. NEPOUZIVEJTE jiné typy baterii. ..
NEPOUZIVEJTE staré a nové baterie dohromady. NEPOUZIVEJTE
razné znacky baterii dohromady.

*Pokud nebudete méfi¢ delSi dobu pouzivat, baterie vyjméte.

*Dostane-li se vam kapalina z baterie do o€i, ihned je vyplachnéte

velkym mnozstvim €isté vody. Okamzité se porad’te s vasim lékarem.

*Dostane-li se vam kapalina z baterie na pokozku, ihned ji oplachnéte
velkym mnozstvim Cisté vlazné vody. Pokud podrazdéni, zranéni
nebo bolest pietrvava, poradte se s vasim lékafem.

*NEPOUZIVEJTE baterie po vyprseni jejich doby zivotnosti.

*Baterie pravidelné kontrolujte, abyste zajistili, Ze jsou v dobrém
provoznim stavu.

1. Seznameni s méricem

1.1 Obsah baleni produktu
Mé&Fi¢, manzeta (HEM-FL31), 4 baterie ,AA", UloZné pouzdro, navod k
obsluze, zaruéni list, zaznamova karta krevniho tlaku

1.2 Méri¢ a manzeta

Predni strana mérice
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(@) Displej

(®) Tlagitka [Vpied/Zpét]

(© Tlagitko [Nastaveni data a asu]
(@ Prepinad [ID uzivatele]

(® Tlagitko [paméti]

(® Tlagitko [START/STOP]

Leva, zadni a spodni strana méfice
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(@ Vzduchovy konektor
(h) Konektor pro sitovy adaptér
(pro volitelny sitovy adaptér)

(D Prostor pro baterie
MManzeta na pazi INTELLI-L
(Obvod paze 22 az 42 cm)

(D Vzduchova zastreka

(&) Vzduchova hadi¢ka
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1.3 Displej a symboly
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Symbol paméti
Objevi se pfi prohlizeni naméfenych hodnot ulozenych do
paméti.

Inll
AVG

Symbol priimérné hodnoty

Blika pfi prohlizeni prdmérnych namérenych hodnot
poslednich 2 nebo 3 méfeni provedenych v rozmezi
poslednich 10 minut.

[ 1

Symbol ID uzivatele
ID Cislo uZivatele se objevuje, kdyZ volite uzivatele pomoci
prepinace [ID uzivatele].

Hodnota systolického krevniho tlaku

Hodnota diastolického krevniho tlaku

Symbol vypousténi
Objevuje se béhem vyfukovani manzety.

©@ o o6 O

Indikator srde¢ni akce
Bé&hem provadéni méreni blika.

@

®

Indikator spravného upevnéni manzety (OK)
Objevuje se, pokud je manzeta béhem méfeni spravné
upevnéna kolem paze. Objevuje se také pfi prohlizeni
minulych naméfenych hodnot.

Indikator spravného upevnéni manzety (volna)
Objevuje se, pokud manzeta neni béhem méfeni spravné
upevnéna kolem paze. Objevuje se také pfi prohlizeni
minulych naméfenych hodnot.

Zobrazeni data a ¢asu

SYS

Symbol hypertenze
Objevuje se, pokud je systolicky krevni tlak 135 mmHg nebo
vy$§i a/nebo diastolicky tlak 85 mmHg nebo vyssi.

Indikator nepravidelné srdecni akce
Objevuje se, pokud je béhem méfeni dvakrat &i vicekrat
detekovana nepravidelna srdecni akce.

Nepravidelna srdec¢ni akce je definovana jako akce, ktera je
0 25 % niz8i nebo 0 25 % vysSi nez primérna hodnota

pulzu naméfeného pfistrojem béhem méfeni krevniho tlaku.

Prodlouzeny

Zkraceny
interval

Nepravidelna interyal

srdecni akce
Normalni puls

Symbol nepravidelné srde¢ni akce se mize zobrazit, pokud
méfi¢ detekuje pohyby paze. DalSi informace najdete

v kapitole 6.

Pokud se indikator i nadale objevuje, doporucujeme
poradit se s vasim Iékafem a nasledovat jeho pokyny.

Indikator chybného méreni v disledku pohybu téla
Objevuje se spolu s naméfenou hodnotou, pokud se vase
télo béhem méfeni pohybuje. Pokud se objevi, sejméte
manzetu z paze a vyckejte 2 az 3 minuty. Poté zlstarite v
klidu a provedte dalSi méreni.

Symbol vybité baterie
Blika, pokud je baterie témér vybita.

1

Symbol vybité baterie
Objevi se, pokud je baterie vybita.

Zobrazeni pulsu/éislo pamétového zaznamu

Tepova frekvence se objevi po méfeni.

Po stisknuti tla¢itka ( #) se na displeji pfed op&tovnym zobrazenim
tepové frekvence objevi na dobu pfiblizné 1,5 sekundy &islo
pamétového zaznamu.

Doporuceni ESH/ESC 2018* pro lécbu arterialni hypertenze
Definice hypertenze na zakladé hodnot krevniho tlaku v ordinaci a doma

V ordinaci Doma
Systolicky krevni tlak =140 mmHg =135 mmHg
Diastolicky krevni tlak =90 mmHg = 85 mmHg

Jedna se o rozsahy ze statistickych hodnot krevniho tlaku.

* European Society of Hypertension (ESH) a European Society of
Cardiology (ESC).

| A Varovani

*NIKDY si nestanovujte diagnozu i léEbu na zakladé vami naméfenych
hodnot. VZDY se poradte se svym lékafem.

2. Priprava

2.1 Instalace baterii

1. Zatlacte hacek krytu baterii a
tahnéte smérem dolu.

2. Vlozte 4 baterie typu ,AA” podle
pokynu v prostoru pro baterie.

3. Uzavrete kryt baterii.
Jakmile jsou baterie spravné nainstalovany, na displeji
zacne blikat ukazatel roku.
Datum a Cas nastavte ru¢né podle popisu v kapitole 2.2.

Poznamka

*Kdyz na displeji blika symbol ,, & “, doporucujeme vyménit baterie.

*Pro vyménu baterii méfi¢ vypnéte a vyjméte vSechny baterie. Poté je
vyménte za 4 noveé baterie.

*Vyména baterii nesmaze predeslé namérené hodnoty.

*Dodané baterie mohou mit kratSi Zivotnost nez nové.

«Likvidace pouzitych baterii by méla byt provedena v souladu s mistnimi
predpisy.

2.2 Nastaveni data a ¢asu

Poznamka

*Pfed provedenim prvniho méfeni nastavte na svém méfici spravné
datum a Cas.

«Jakmile jsou baterie spravné nainstalovany, blika na displeji vaseho
méfiCe ukazatel roku.

1. Pokud se nic nezobrazi, stisknutim tlagitka (© zobrazite rok.
Pokud je rok jiz zobrazen, tento krok pfeskocte.

2. Pomoci tlagitek > nebo (<« nastavte rok.
Chcete-li rychle prochazet roky smérem dopfedu, stisknéte a podrzte
tlagitko > ).
Chcete-ﬂychle prochazet roky smérem dozadu, stisknéte a podrzte
tlagitko (< .

3. Stisknutim tlagitka (¢ rok
potvrdite a za¢ne blikat
ukazatel mésice. Opakujte
stejné kroky pro nastaveni
mésice, dne, hodiny a

minuty. F | T
!
Hodina ;UAI \T
Minuta

4. Stisknutim tlagitka (@) uloZite nastaveni.

Vas méfi¢ se automaticky vypne 3 sekundy po nastaveni minut v této
sekvenci.

Poznamka
*Pokud potrebujete resetovat datum a ¢as, vyjméte a znovu vlozte

baterie, nebo stisknéte a podrzte tlacitko ® a nasledné nastavte datum

a Cas podle vySe uvedenych kroku.
*Nejsou-li datum a €as nastaveny, béhem méfeni nebo po ném blika
symbol ,, -:--*

2.3 Tipy pro méreni krevniho tlaku
Aby bylo zajisténo presné méreni, postupujte podle nasledujicich pokynu:

* Stres zvySuje krevni tlak. Méfeni neprovadéjte béhem stresujicich
situaci.

*Méfeni je tfeba provadét na klidném misteé.

«Je dllezité, aby bylo méfeni provadéno kazdy den ve stejny €as.
Doporuceno je provadéni méfeni rano a vecer.

*Vedte si zaznamy o svém krevnim tlaku a pulzu, které pak muzete
ukazat svému lékafi. Jedno jediné méfeni neni schopné poskytnout
pfesné informace o vasem skute¢ném krevnim tlaku. Pro vedeni
zaznamU nékolika hodnot namérenych v dané dobé pouzijte pfilozenou
zaznamovou kartu krevniho tlaku. Soubory deniku ve formatu PDF si
také mizete stahnout z adresy www.omron-healthcare.com.

| A\ Upozornéni

*Minimalné 30 minut pfed provedenim méfeni se vyhnéte koupani, poZiti
alkoholu nebo kofeinu, koufeni, cvi€eni a konzumaci jidla.
*Pfed zahajenim méfeni minimalné 5 minut odpocivejte.

2.4 Nasazeni manzety

Poznamka

*Nasledujici kroky se vztahuji k nasazeni manzety na levou paZzi. Pfi
provadéni méfeni na pravé pazi postupujte podle pokynud pro pouziti
manzety na pravé pazi uvedenych v &asti ,Mé&feni na pravé pazi“ na
konci této kapitoly.

*Krevni tlak na levé a pravé paZzi se muze liSit, a proto také namérené
hodnoty krevniho tlaku mohou byt odliSné. Spole¢nost OMRON
doporucuje pouzivat k méfeni vzdy stejnou pazi. Pokud se hodnoty mezi
obéma pazemi podstatné liSi, ovérte si u svého Iékare, kterou pazi mate
k méfeni pouzivat.

| A Upozornéni

*Pfed provedenim méfeni odstrarite z paze tésné pfiléhajici nebo silny
odév.

1. Pfipojte manzZetu k méfFici
zasunutim vzduchové zastr¢ky do
vzduchového konektoru tak, aby
zacvakla na misto.

2. Manzetu si nasadte na levou pazi.

Poznamka

* Spodni okraj manzety by se
mél nachazet pfiblizné 1 az
2 cm nad loketni jamkou.
Vzduchova hadicka je
umisténa na vnitfni strané
vasi paze, rovnobézné
s prostfednickem.

| |12z 2 cm

Spodni okraj

3. Dbejte na to, aby vzduchova hadi¢ka byla y
na vnitfni strané paze, a manzetu
bezpecné ovirite tak, aby se nemohla Q
kolem paze protacet.

Méreni na pravé pazi
Provéadite-li méFeni na pravé pazi, vzduchova hadi¢ka musi vést po vnéjsi
strané paze. Davejte pozor, abyste si pazi o ni neopirali.

\“_..

2.5 Spravné sezeni
Chcete-li provést méreni, je
potfeba, abyste byli uvolnéni a
pohodIné usazeni v pokoji s
pfijemnou teplotou. PoloZte pazi
na stl.

*Posadte se na pohodinou
zidli, s opfenymi zady
a podepfenou rukou.

*Nohy méjte polozené na zemi

rovné a neprekfizené.

*Manzeta by méla byt
umisténa na pazi ve stejné
urovni jako srdce, s pazi
pohodiné spocivajici na stole.

2.6 Volba ID uzivatele

PFistroj je uréen k méfeni a ukladani hodnot méreni do paméti pro 2 osoby
pomoci pfepinace [ID uzivatele].

1. Vyberte va$e ID uzivatele
(1 nebo 2).

o

3. Pouzivani mérice
3.1 Méreni

Poznamka
* Chcete-li zastavit méreni a vypustit vzduch z manzety, jednou stisknéte
tlagitko [START/STOP].
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+NEPOUZIVEJTE tento mé&fi¢ zaroveii s dal$im zdravotnickym
elektrickym zafizenim. Mohlo by to zpUsobit nespravnou funkci a/nebo
nepresné méreni.

*V prlibéhu méreni zlstante v klidu a nemluvte.

1. Stisknéte tlacitko [START/STOP].
Pfed zahajenim méfeni se na displeji objevi vSechny symboly.

2. ZUstarte v klidu a nemluvte, dokud neni méreni dokonéeno.
PFi kazdém Uderu srdce zablika symbol srdeéni akce ,, 48 “.

Pozndmka

« Je-li manzeta spravné ovinuta kolem paze, objevi se symbol ,, @) “.

* Objevi-li se symbol ,, “, manzeta neni nasazena spravné.
Stisknutim tlacitka [START/STOP] pristroj vypnéte a nasadte
manzetu spravné.

Poté, co méfi¢ detekoval krevni tlak a tepovou frekvenci, se manzeta

automaticky vyfoukne. Zafizeni zobrazi hodnoty krevniho tlaku a

tepové frekvence.

Pokud jsou naméfené hodnoty systolického nebo diastolického tlaku

vysoké (viz kapitola 1.3), objevi se symbol ,,
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A SPUSTIT A NAFUKUJE SE A DOKONCENO

3. Stisknutim tlacitka [START/STOP] méfi¢ vypnéte.

Poznamka

* Mé&fi€ se po 2 minutach automaticky vypne. ;

*Mezi jednotlivymi mérfenimi vyckejte 2 az 3 minuty. Cekaci doba
tepnam umozriuje sniZit tlak a vratit se do podoby pfed méfenim.
V zavislosti na vasich individualnich fyziologickych vlastnostech
bude mozné potieba Eekaci dobu navysit.

B Pouzivani rezimu hosta

Méfi¢ uklada do paméti hodnoty méfeni pro 2 uzivatele.

ReZim hosta je mozné pouzit k provedeni jednoho méfeni u jiného
uzivatele.

Poznamka
*V paméti nejsou uloZzena Zadna méfeni.

&% ¥ 3888

1. Stisknéte a podrzte tlacitko [START/STOP] po
dobu delSi nez 2 sekundy.
Zobrazeny symbol ID uzivatele a datum/€as zmizi.

2. Jakmile ID uzivatele a datum/Cas zmizi, tlagitko [START/STOP]
uvolnéte.
Manzeta se zaCne automaticky nafukovat.

W Je-li vas systolicky tlak vyssi nez 210 mmHg

Je-li vas systolicky tlak vy$8i nez 210 mmHg, provedte ruéni méfeni.
Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pridrzte tla¢itko
[START/STOP], dokud pfistroj manzetu nenafoukne tlakem o 30 az
40 mmHg vy8Sim, nez je vas oCekavany systolicky tlak.

Poznamka
*Nenafukujte manzetu na tlak pfevySujici 299 mmHg.
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*Nafukovani manzety na vy$si nez doporuceny tlak maze vést ke vzniku
modfin na pazi v misté aplikace manzety.




4. Pouziti funkce paméti
Méfi¢ automaticky uklada az 60 naméfenych hodnot na uzivatele.

Poznamka

» Tento méfi¢ maze pouzivat vice uzivatel(. Postup prepnuti uzivatell je
uveden v kapitole 2.6. Ovérte, pod kterym ID uzivatele se ukladaji vase
hodnoty.

4.1 Prohlizeni ulozenych namérenych hodnot

1. Zvolte ID uzivatele.

2. Stisknéte tlagitko (= .

Stridavé
zobrazeni

PFed zobrazenim tepové frekvence se na 1,5 sekundy zobrazi Cislo

pameétového zaznamu. NejnovéjSi méfeni ulozené v paméti bude mit

¢islo ,1°.

Poznamka

*Pokud je naméfena hodnota vysoka (viz kapitola
1.3), objevi se symbol ,,

*Pokud v paméti nejsou ulozeny zadné vysledky
meéfeni, zobrazi se obrazovka znazornéna vpravo.

*Pokud je pamét plna, nové hodnoty nahradi staré
hodnoty, pocinaje nejstarsimi.

3. Predesla méfeni uloZzena v paméti mﬁie’gzobrazovat pomoci
opakovanych stisknuti tlacitek :’;"1 nebo j

<T : Zobrazeni starSich hodnot
> | : Zobrazeni novéjich hodnot

4.2 Prohlizeni priimérné hodnoty

Méfi¢ umi vypocitat primérnou naméfenou hodnotu na zakladé
poslednich 2 nebo 3 méfeni provedenych v pribéhu poslednich 10 minut.

Poznamka
* Aby bylo mozné zobrazit primérné hodnoty, nastavte pfed mérenim
spravny datum a ¢as.

1. Zvolte ID uzivatele.

2. Kdyz je méfi¢ vypnuty, stisknéte a podrzte
tla¢itko (=) po dobu del3i nez 2 sekund.

Blika symbol ,, 113\1}%

Poznamka

*Pokud jsou v paméti pro toto obdobi pouze
2 naméfené hodnoty, bude primér vychazet z téchto
2 méfeni.

*Pokud je primérna hodnota vysoka (viz kapitola
1.3), objevi se symbol ,,

5. Dalsi nastaveni

5.1 Smazani vSech namérenych hodnot ulozenych v paméti

1. Zvolte ID uzivatele.

2. Stisknéte tlacitko (= .
Kdyz se zobrazi ¢islo pamétového zaznamu, zobrazi se nejnové;si
hodnota.

3. Drzte tlagitko ( & stisknuté a
soucCasné stisknéte a podrzte
tlacitko [START/STOP] po
dobu delSi nez 3 sekundy.
Displej vpravo blika.

4. Znovu podrzte stisknuté
tlagitko ( 2 a soucasné
podrzte stisknuté tlacitko

[START/STOP] po dobu delsi
nez 3 sekundy.

Displej pfestane blikat a vSechny
nameéfené hodnoty se smazou.

5. Stisknutim tla¢itka [START/STOP] méfi¢ vypnéte.

Poznamka

*VV8echna méfeni budou vymazana. Namérené hodnoty ulozené v
paméti nelze vymazat pouze ¢astecné.

*Po 2 minutach se méfi¢ automaticky vypne.

5.2 Obnova mérice do vychoziho nastaveni

Chcete-li smazat vSechny informace ulozené v méfici, postupuijte dle
pokynu nize. Ujistéte se, Ze je méfi¢ vypnut.

1. Drzte tlacitko (o stisknuté a Y
soucasné stisknéte a podrzte -
tlagitko [START/STOP] po + L
dobu delsi nez 3 sekundy. - L r~

START A

Displej vpravo blika.

STOP
2. Znovu pgdrite stisknuté
tlagitko (© a soucasné r
podrzte stisknuté tlagitko + [
[START/STOP] po dobu delsi ) -

nez 3 sekundy.

Displej pfestane blikat a o_bnovi m

se vychozi nastaveni méfice. STOP

3. Stisknutim tlacitka [START/STOP] méfi¢ vypnéte.

6. Chybova hlaseni a reSeni problému

V pfipadé, Ze se béhem méfeni vyskytne néktery z niZze uvedenych
problémd, nejprve zkontrolujte, Ze se ve vzdalenosti do 30 cm od pfistroje
nenachazi zadné jiné elektrické zarizeni. Pokud problém pretrvava,
nahlédnéte do tabulky nize.

Displej/problém Mozna pric¢ina Reseni

Opétovnym stisknutim
tlacitka [START/STOP]
Tlacitko [START/STOP] | pfistroj vypnéte. Po

bylo stisknuto, kdyz spravném zasunuti
manzeta nebyla vzduchové zastrcky
nasazena na pazi. a spravném upevnéni
manzety stisknéte tlacitko

[START/STOP].
Vzduchova zastréka .
( h ; Vlozte vzduchovou
E ( nef zoela zapojena 4o | 4strku. Viz kapitola 2.4.

zobrazuje se nebo

se manzeta

4 Upevnéte manzetu
nenafukuje.

Manzeta neni upevnéna |spravné a poté provedte
spravné. dal$i méreni. Viz
kapitola 2.4.

Vymérte manzetu za
novou. Obratte se na
vaseho maloobchodniho
prodejce nebo
distributora spolecnosti
OMRON.

Z manzety unika
vzduch.

V prabéhu méfeni
zustante v klidu a
nemluvte. Pokud se
hlaseni ,E2“ zobrazuje
opakované, nafouknéte
manzetu ru¢né tak, aby
systolicky tlak byl o 30 az
40 mmHg vyssi, nez
prfedchozi namérené
hodnoty. Viz kapitola 3.1.

Bé&hem méfeni se
pohybujete nebo

mluvite a manzeta se
E E nenafoukne spravné.
zobrazuje se nebo

mérfeni po
nafouknuti manzety

nelze provést. Nafouknéte manzetu

rucéné tak, aby byl
systolicky tlak o 30 az
40 mmHg vyssi, nez
pfedchozi namérené
hodnoty. Viz kapitola 3.1.

Systolicky tlak je vysSi
nez 210 mmHg a
meéfeni nelze provést.

B&hem méreni se
nedotykejte manzety ani

E 3 Manzeta je nafouknuta neohybejte vzduchovou

na vyssi nez maximalni hadicku.
y Pokud manzetu

zobrazeno povoleny tlak. nafukujete rusné,
prectéte si konec
kapitoly 3.1.
Béhem mérfeni se o x S¥an
E '—' ohybujete nebo Voprulgehu Al
ponyt : zustante v klidu a
b miuvite. Vibrace nemluvte
Zobrazeno narusuji méfent. :
;)E S Upevnéte manzetu
Zobrazeno spravné a poté provedte
dalSi méfeni. Viz
/ kapitola 2.4.
zobrazeno . .|V prubéhu méfeni
Tepova frekvence neni |, sstante v klidu a
detekovana spravné. spravné se usadte.
zobrazeno Pokud se symbol ,, “

objevuje i nadale,
l“’ doporucujeme poradit se

. Yy . s vasim lékarem.
bé&éhem méreni

neblika
Znovu stisknéte tlacitko
[START/STOP]. Pokud se
E symbol ,Er* stale
vy e . zobrazuje, obratte se na
l‘ Méfi¢ ma zavadu. maloobchodniho
zobrazeno prodejce nebo
distributora spolecnosti
OMRON.
G . ey Doporuéujeme vyménit
‘ 5a;ﬁge Jsou temer vSechny 4 baterie za
blika yore. nové. Viz kapitola 2.1.

Displej/problém Mozna pri¢ina Reseni

L

zobrazuje se, nebo
se mérfi¢ béhem
méreni
neoCekavané vypne.

Okamzité vyménte
vSechny 4 baterie za
nové. Viz kapitola 2.1.

Baterie jsou vybité.

Baterie jsou vybité.

Na displeji méfice se

. . Zkontrolujte spravné
nic nezobrazuje.

umisténi baterii. Viz
kapitola 2.1.

Nespravna polarita
baterii.

Krevni tlak neustale kolisa. Vas krevni tlak maze
ovlivnit mnoho faktort véetné stresu, denni doby a/
nebo zplsobu aplikace manzety. Prostudujte si
kapitoly 2.3 az 2.5 a kapitolu 3.

Naméfené hodnoty
se zdaji pfilis vysoké
¢i pFilis nizkeé.

Vypnéte méFi¢ stisknutim tlacitka [START/STOP].
Poté tlacitko stisknéte znovu a provedte méfeni.
Pokud problém pretrvava, vyjméte baterie a
Nastane jakykoli jiny |vyckejte 30 sekund. Poté baterie znovu

problém. nainstalujte.
Pokud problém pretrvava, kontaktujte
maloobchodniho prodejce nebo distributora
spole¢nosti OMRON.

7. Udrzba

7.1 Udrzba

Abyste uchranili svij méfi¢ pfed poskozenim, dodrzujte nasledujici
pokyny:

*Zmény nebo Upravy neschvalené vyrobcem zplsobi propadnuti
zaruky uzivatele.
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*Méfi¢ nebo jeho dal$i soucasti NEROZEBIREJTE ani se je
NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to vést k nepresnému
meéfeni.

7.2 Skladovani
Pokud méFi¢ nepouzivate, uchovavejte ho (véetné pfisluSenstvi) v
Ulozném pouzdru.
Pristroj a ostatni soucasti ukladejte na bezpecném a Cistém misté.

1. Odpojte manzetu od méfice.
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* Chcete-li odpojit vzduchovou zastréku, zatahnéte za plastovou
vzduchovou zastréku v zakladé hadicky, nikoli za hadi¢ku samotnou.

2. Opatrné vzduchovou hadi¢ku
zabalte do manzety.

Poznamka
*VVzduchovou hadi¢ku nadmérné
neohybejte ani nemackejte.

3. Ulozte pfistroj a ostatni soucasti do
ulozného pouzdra.

Meéfi¢ ani ostatni souc¢asti neskladujte:

*Pokud jsou méfi¢ a ostatni soucasti mokré.

*Na mistech vystavenych extrémnim teplotam, vihkosti, pfimému
slune¢nimu svétlu, prachu nebo korozivnim vypardm, naptiklad
bélidldm.

*Na mistech vystavenych vibracim nebo otfestm.

7.3 Cisteni

*Nepouzivejte abrazivni nebo tékavé Cistici prostrfedky.

K ¢isténi méfice a manzety pouzivejte suchou mékkou latkovou utérku
navlhéenou neutralnim Cisticim prostfedkem. Nasledné pfistroj otfete
suchou latkovou utérkou.

*Méfi¢, manzetu ani dal$i soucasti neomyvejte vodou ani neponofujte do
vody.

K cisténi méfice, manzety a ostatnich soucasti nepouzivejte benzin,
fedidla ani jiné tékavé kapaliny.

7.4 Kalibrace a servis

* Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé testovana a je
navrzena pro dlouhodobou Zivotnost.

*Obecné se doporucuje nechat pfistroj zkontrolovat po dvou letech, aby
se ovéfilo jeho spravné fungovani a presnost. Obratte se na svého
prodejce nebo zakaznicky servis firmy OMRON na adresach uvedenych

na obalu nebo v pfiloZzené dokumentaci.

8. Volitelné zdravotnické prislusenstvi

Manzeta na pazi Sit'ovy adaptér
INTELLI-L
Obvod paze 22-42 cm
HEM-FL31 HHP-CMO01

Poznamka
*Vzduchovou zastr€ku nevyhazujte. Vzduchovou zastrcku Ize pouzit na
volitelnou manzetu.

Dal8i informace naleznete na naSich webovych strankach www.omron-
healthcare.com

Pouziti sitového adaptéru (volitelné prisluSenstvi)

Poznamka

*Nepouzivejte méFi¢ na takovych mistech, na kterych maze byt zapojeni
a odpojeni sitového adaptéru obtizné.

*Doporuéujeme ponechat v méfici viozené baterie i v pfipadé, Ze ho
chcete pouzivat se sitovym adaptérem. Pokud pouzivate pouze sitovy
adaptér bez vlozenych baterii, bude pravdépodobné nutné pfi kazdém
odpojeni a pfipojeni sitoveho adaptéru znovu nastavit datum a €as.

Hodnoty nebudou vymazany.
2
5]

1. Zastr¢ku sitového adaptéru
zasunte do konektoru pro sitovy
adaptér na zadni strané pfistroje. o¢ 1

2. Zapojte sitovy adaptér do /

elektrické zasuvky.
Chcete-li sitovy adaptér odpoijit, nejprve ho vytahnéte z elektrické
z4asuvky, a nasledné vytahnéte zastréku sitového adaptéru z pfistroje.
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*Pouzivejte POUZE sitovy adaptér, manzetu, baterie a pfisluSenstvi
specifikované pro pouziti s timto pfistrojem. Pouzivani
nepodporovanych sitovych adaptér(i, manzet a baterii by mohlo vést
k poSkozeni pfistroje.

9. Technické udaje

Kategorie vyrobku Elektronicky tlakomér

Popis vyrobku Automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi
Model (kod) M400 Comfort (HEM-7155-D)
Displej Digitalni LCD displej

Rozsah tlaku manzety 0 az 299 mmHg

Rozsah méfeni SYS: 60 az 260 mmHg
krevniho tlaku DIA: 40 az 215 mmHg

Rozsah méfeni pulsu 40 az 180 tepu/min.

Poznamka

» Tento monitor byl klinicky testovan v souladu s pozadavky normy
EN ISO 81060-2:2014 a je v souladu s normami EN ISO 81060-2:2014 a
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. V klinické valida¢ni studii byl
diastolicky krevni tlak 85 zapojenych subjektu stanoven na zakladé
metody K5.

« Toto zafizeni bylo validovano k pouziti u t&€hotnych a pacientek s pre-
eklampsii dle modifikovaného protokolu Evropské spoleénosti pro
hypertenzi.*

«Tento prostfedek byl schvalen k pouziti u diabetickych (typ Il) pacientt**

«IP klasifikace uvadi stupné ochrany zajiStované krytem v souladu
s normou IEC 60529. Tento pfistroj a volitelny sitovy adaptér jsou
chranény pred vniknutim cizich pevnych objekt( o priméru 12,5 mm
a veétsich, napfiklad prstu. Volitelny sitovy adaptér je chranén pred
kolmo dopadajicimi kapkami vody, které mohou zpusobovat potize
béhem normalniho provozu.

Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

Prostfedek HEM-7155-D je v souladu s pozadavky normy
EN60601-1-2:2015 pro elektromagnetickou kompatibilitu (EMC).

DalSi dokumentace v souladu se standardem EMC je dostupna na
internetovych strankach www.omron-healthcare.com. Vice informaci

o elektromagnetické kompatibilité prostfedku HEM-7155-D naleznete na

webovych strankach.

Spravna likvidace tohoto produktu (odpadni elektrické a elektronické
vybaveni)

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management
2018:14 189-197

** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research
2018:11 11-20

10. Doporucéeni a prohlaseni vyrobce

C€0197

» Tento méfi¢ krevniho tlaku byl navrzen v souladu s Evropskym
standardem EN1060, neinvazivni tonometry, ¢ast 1: VSeobecné
pozadavky a ¢ast 3: Specifické pozadavky pro elektromechanické
systémy na méreni krevniho tlaku.

* Tento vyrobek spole¢nosti OMRON je vyroben v souladu s pfisnym
systémem pro kontrolu kvality spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd., Japonsko. Tlakovy senzor — hlavni sou¢ast méfice krevniho tlaku
spole¢nosti OMRON — je vyroben v Japonsku.

*Veskeré zavazné incidenty, ke kterym doslo v souvislosti s timto
zafizenim, oznamte vyrobci a pfisluSnému Ufadu v ¢lenském staté, ve
kterém sidlite.

Toto oznaceni na produktu nebo v pfislusSném navodu znadi,
ze se produkt na konci své technické zivotnosti nesmi
likvidovat spole¢né s ostatnim domovnim odpadem.

Abyste zabranili pfipadnym skodam na Zivotnim prostfedi
nebo lidském zdravi zplisobenym nekontrolovanou likvidaci
odpadu, oddélte tento produkt od ostatnich typt odpadu a ——
zodpovédne jej recyklujte — pfispéjete tak k trvalému opétovnému pouziti
zdroju materialu.

Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpeéné recyklovat s
ohledem na zivotni prostfedi, mohou domaci uzivatelé ziskat bud u
prodejce, u kterého si tento produkt pofidili, nebo mohou kontaktovat
mistni obecni ufad.

Komeréni uzivatelé necht kontaktuji svého dodavatele a provéri okolnosti
a podminky uvedené v kupni smlouvé. Tento produkt se nesmi zaradit

mezi ostatni technicky odpad ur€eny k likvidaci.

Popis symbolu

S PFilozna ¢ast — typ BF
R Stupen ochrany pfed Urazem elektrickym
proudem (svodovy proud)

Zafizeni tfidy 1. Ochrana proti urazu elektrickym
@ proudem

Stupen ochrany proti vniknuti zajiStovany
normou IEC 60529

IP XX

Znacka CE

Sériové Cislo

Cislo $arze

Jedine¢na identifikace prostfedku (UDI)

Tlak: £3 mmHg

Presnost Puls: +5 % zobrazené hodnoty
Nafukovani Automaticky elektrickou pumpou
Vypousténi Automaticky tlakovy vypoustéci ventil

Oscilometricka metoda
Nepfretrzity provoz

Metoda méfeni
Rezim provozu

o M&FE: 1P20
Stupen kryti IP Volitelny sitovy adaptér: 1P21
PFikon 6VDC,4,0W

4 baterie ,AA* 1,5 V nebo volitelny sitovy
adaptér (VSTUP stfidavého napéti 100-240 V,
50/60 Hz, 0,12-0,065 A)

PFiblizné 1000 méfeni (pomoci novych
alkalickych baterii)

MEFiC: 5 let

Manzeta: 5 let

Volitelny sitovy adaptér: 5 let

+10 °C az +40 °C / relativni vihkost 15 az 90 %
(nekondenzujici) / 800 az 1060 hPa

—20 °C az +60 °C / relativni vihkost 10 az 90 %
(nekondenzuijici)

Méfic: pfiblizné 337 g (bez baterii)

Zdroj energie

Zivotnost baterie

Doba Zivotnosti
(provozni zivotnost)

Provozni podminky

Podminky pro
skladovani/pfepravu

Hmotnost Manzeta: pfiblizné 163 g
MEéfic¢: pfiblizné 105 mm (8) x 85 mm (v) %
Rozméry 152 mm (d)

Manzeta: pfiblizné 145 mm x 532 mm
(vzduchova hadi¢ka: 750 mm)

Obvodmanzety 550 o5 450 mm
pouZzitelny pro méfis

Pamét Uklada az 60 naméfenych hodnot na uZivatele
Méfi¢, manzeta (HEM-FL31), 4 baterie ,AA",
Obsah ulozné pouzdro, navod k obsluze, zarucni list,

zaznamova karta krevniho tlaku

Vnitfné napajené vybaveni typu ME (jsou-li
pouzivany pouze baterie)
Zafizeni ME tfidy Il (volitelny sitovy adaptér)

Ochrana proti Urazu
elektrickym proudem

Prilozna cast Typ BF (manzeta)

Zdravotnicky prostrfedek

Omezeni teploty

Omezeni vihkosti

Omezeni atmosférického tlaku

Oznaceni polarity konektoru

Pouze pro pouziti uvnitf budov

=3 SON S HREREIE A

Technologie spole¢nosti OMRON s ochrannou

D Intelli % ISLIN v
znamkou pro méfeni krevniho tlaku

\~ sense

Identifikator manzet kompatibilnich se zafizenim

@) 2

o . O Znacka tepny

ART.

~ QUALITY |Znagka kontroly kvality vyrobce
pass PASS

Neni vyrobeno z latexu

LATEX FREE

Obvod paze

Uzivatel si musi prostudovat tento navod
k obsluze.

Uzivatel musi peclivé dodrzovat pokyny v tomto
navodu k obsluze kvuli zajisténi bezpeénosti.

DB <

Stejnosmérny proud

Stfidavy proud

Datum vyroby

Symbol ,Zeleny bod“ (Green Dot)

Q £ ¢

Vyrobce

-

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO

Zastupce pro EU

EC

REP

Dovozce

do EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NIZOZEMSKO
www.omron-healthcare.com

Vyrobni zavod

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM
CO., LTD.

No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park Il
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Vietnam

Pobocky OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT
mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

Distribuce CELIMED s.r.o.

a servis pro CR
a metrologické
ovéreni pro
lékarské zafizeni

*)CELIVED"

Socialni péée 3487/5a, 400 11 Usti nad Labem
pozaruéni servis — tel.: 475 208 180,

e-mail: info@celimed.cz,

www.celimed.cz

Vyrobeny v Japonsku




