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¢ Nocni krevni tlak

Nocni hypertenze je nejrozsitenéjsim fenotypem maskované hypertenze a jedna
ctvrtina osob, které maji kontrolovanou denni hypertenzi, ma presto i no¢ni hypertenzi'

Podle pokynt ESC/ESH z roku 2018 je hrani¢ni hodnota pro no¢ni hypertenzi
2 120/70 mmHg v noci >

¢ Riziko nocni hypertenze 3*

Noéni hypertenze (vysoky krevni tlak béhem noci) je spojena s vy$si kardiovaskularni

F.al-(tory Zvysujict morbiditou a mortalitou.
riziko nocni
hypertenze°: Mdze vést mimo jiné k mrtvici, srde¢nimu selhani a infarktu myokardu.

Poruchy spanku
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Jaké jsou v dnesni dobé problémy pri sledovani
nocniho krevniho tlaku? ¢

AMTK (ambulantni monitor krevniho tlaku - tlakovy holter) mdzZe zplsobovat poruchy
spanku, coz maze vést k zavadéjicim hodnotam. Stéle vice pacientd ma tendenci zméreni
pomoci AMTK tlakovych holterd odmitat, protoze jsou prili$ tézkopadné. Jejich pouZiti je
zpravidla nepohodlné a pri méreni jsou hlucné, vyznamné rusi spanek pacienta.

Obvyklé AMTK tlakové holtery jsou ve srovnani s méricem krevniho tlaku OMRON
NightView (pro domaci monitoring krevniho tlaku) vyrazné fina¢né drazéi a tak méné
dostupné béznym zakaznikim (odborné i laické verejnosti).

Nepohodlné méreni s AMTK tlakovymi holtery a jejich omezena dostupnost casto vede
k jejich jednordzovému pouZiti, obvykle pouze 24hodinovému méreni u pacienta.




100 = B Mérice krevniho tlaku na zapésti

B Mérice krevniho tlaku na pazi
79,3 %
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Spatny spanek

OMRON NightView

Dobry (kvalitni) spanek

Komplexni prehled o domacim nocnim
a dennim krevnim tlaku pro lepsi

rozhodovani o lécbé

Neslysitelné méreni s minimalnim
dopadem na kvalitu spanku
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Klinicky ovéreno

Z
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Moznost automatického

trojitého méreni béhem
noci, v nastaveny cas

P¥i méreni krevniho tlaku pomoci Omron NightView byly poruchy
spanku béhem noc¢niho méreni tlaku zaznamenano u méné nez u <8 %
Gcastnik( a témér 80 % Gcastnikl uvadélo dobry (kvalitni) spanek

Vyrazné vy$si pocet pacientd pouzivajici méric krevniho tlaku
Omron NightView uvedl, Ze je pfi pouzivani tohoto pristroje
neobtéZovaly rdzné rusivé podnéty, napriklad hluk.’

Dllezité:

Lécba hypertenze by méla byt zaloZena na komplexnim méreni,
tedy kontrole denniho i nocniho krevniho tlaku u pacienta. Pro
snizeni poctu kardiovaskularnich prihod je zasadni sledovani hod-
not krevniho tlaku béhem nékolika noci s minimalnim narusenim
spanku pri méreni, coz pristroj Omron NightView umoznuje.®
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Neruseny spanek
béhem méreni

Omron Connect

Klinicky ovérena presnost
v réiznych polohach pacien-
ta, i kdyZ se zapésti béhem
spanku otaci’

Navrzeno pro pohodlné
a snadné pouzivani, se

zapusténymi tlacitky, aby
se zabranilo ndhodnému
kontaktu béhem spanku

Spliuje poZzadavky
nejnovéjsi normy? ANSI/
AAMI/IS081060-2:2013

Navrzeno pro presné
méreni s prizplsobenim
rdznym Zivotnim styldm
a spankovému rezimu

Nastaveni zahrnuji: 2:00
rano, 4:00 réno a 4 hodiny
po prepnuti do no¢niho
rezimu

NeslySitelny (0dB)

MozZnost zaznamu
piezo-kompresor iG

a synchronizace (dajl
o0 pacientech
prostiednictvim aplikace
OMRON Connect

Méreni s jemnym
nafukovanim a kratsi
dobou komprese
Sledovani pokroku na
dalku pomoci datového
panelu pro Vaseho
odborného lékare

Minimalni naruseni spanku
nez manzeta’ AMTK
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¢ Specifikace

Typ zafizeni M&Fi¢ krevniho tlaku na Uéel pouziti
zapésti s moznosti pripojeni
na aplikaci Omron Connect

Typ manzety ManZeta na zapésti Cestovni pouzdro
(obvod zapésti 13,5-21,5 cm]  (souéasti baleni)

Pro doméci méreni krevniho tlaku
pacientl ve dne
i v noci [béhem spankul)

Ano

Automatické Kompaktibilni Kompaktibilni
méreni Ano mobilni aplikace s aplikaci Omron Connect
Pamét 350 mérenf PFipojeni Ano (Bluetooth SMART)
Kontrola spravného utazeni Hmotnost (kg) 0,1
manzety na displeji Ano
Rozméry pfistroje (mm) 55 % 101 x 17
Ovéreni Klinicky ovéfeno pro pozici
vsedé a vleze na zadech
- r
¢ Co je obsahem baleni?
MéFic krevniho tlaku na zapésti OMRON NightView
Cestovni pouzdro
2x Baterie typu ,,AAA”
Navod k pouziti
Pouzité zdroje:
Ziskejte vice Dalsi informace tykajici se nejnovéjsiho vyvoje,
informaci a objevte méric krevniho tlaku doporuceni a praktickych informaci o no¢ni
na zapésti OMRON NightView hypertenzi v databazi OMRON Academy
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Vse pro zdravi Obchodni zastoupeni a autorizovany servis OMRON pro CR: infotel: 475 211 113, infolcelimed.cz, www.krevnitlak.cz



